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Editorial

ADFC im Internet . -
) Mit Familie auf Tour: Gegen-
Informationen rund ums Radfah-

renund zum ADFCim Kreis Unna Wlnd kann WaChkussen

kénnen Sie auch im Netz unter Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,
kreis-unna.adfc.de erhalten.

er Kinderim Lastenrad oderim Fahrradan-
Zusatzlich hatjede der zehn ADFC- vern ! !

hangertransportiert, wird immer wieder feststel-

GruppenimKreisihre eigeneWeb- oy wieviel SpaR es den kleinen Rackern macht,
site (kommune.adfc.de). Touren von Mama oder Papa durch
und Termine, Pressemeldungen, die Landschaft geschaukelt — zue=
Praxistipps und mehr sind hier zu fin- zuwerden.Aucﬁ ein bis- % <
den.Zudem gibt der Kreisverband alle schen Regen oder eine krafti- 7= - g
drei Monate einen Newsletter heraus: ~ ge Brisesind da kein
newsletter.adfc-kreis-unna.de Problem -im Gegenteil. Die

Landschaftum sich herum
mit allen Sinnenwahrzuneh-
men, macht ja haufig die Fas-
zination des Radfahrens aus,
auch flruns Erwachsene.
Naturlich gibt es noch eine ganze Reihe anderer
Vorteile fur diese Art der Beférderung, die wirin
diesem Heft beleuchtenwollen (S. 5 ff., 64 ff.). Er-
fahrungsberichte vonradelnden Familien (S. 9ff,
S.23/24)und eine Reihe von Tipps fur schone Tou-
ren mit Kindernim Kreis Unna sind ebenfalls da-
bei(S. 18).Schon jetzt méchten wir aufunser
grolRes Fahrrad-Familien-Fest aufmerksam ma-
chen, das nach zweifacher coronabedingter Absa-
genunendlicham 26.]Junistattfinden soll (S. 21).

Einanderes Ereignis, dasunsinder erstenJahres-
halfte beschaftigt, ist die NRW-Landtagswahlam
15. Mai. Wir als ADFC werden uns positionieren
und unsere Forderungen fir eineimmer notwen-
diger werdende Verkehrswende in vielfaltiger Art
und Weise unters politische Volk bringen. Ein Bei-
spiel sind Aktionen zum Radschnellweg 1, dessen
.Planung”schmerzhaft zah vonstattengeht - das
Wort,Bau”mag manim Kreis Unna noch gar nicht
inden Mund nehmen (S.29/30). Der Handlungs-
druckinden Kommunen und Behdrdenwachst
und das eine oder andere Sinnvolleistin Arbeit,
aberinsgesamt bleibt vieles noch zu mutlos und
zu zaghaft - wir missen schneller werden.

Indiesem Sinne radelnwir voraus und zeigen,
wie sie funktionieren kann, die nachhaltige und
sozial gerechte Mobilitdt von morgen.

Andreas Abels

Unsere Verleihservices erreichen Sie
unter: ausleihe.adfc-kreis-unna.de
Ebenfalls vertreten sind wir bei
Facebook und Twitter.
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Fahrrad & Familie

Radreisen fur Familien - Ein perfektes

Urlaubsvergnigen
ipp tipp tipp... ,Familie | Fahrrad |

Urlaub” ins Eingabefeld der Such-
maschine meines Vertrauens geschrie-

ben undschonwerdeich Gberflutet mit

Inhalten seitens der Tourismusdestina-

tionen. Schnell wird klar, die Zielgruppe
Familie ist vielfach umworben und im
Focus der Radtourismusanbieter.
Familien-Radreisen werden immer
beliebter. Zurecht, denn die Grinde
hierfur sind vielfaltig. Radurlaube sind

Gehirnjogging pur - anregende, span-
nende Eindriicke bei perfekter Hirn-

durchblutung. Die Bewegung an der
frischen Luft triggert Muskelauf- und

Fettabbau, steigert Ausdauer, Konzen-

tration und Motorik. Herz und Kreislauf
frohlocken und das Immunsystem

strotzt nach dem Radurlaub vor Kraft.

Von den korperlichen Vorteilen mal ab-
gesehen: In Zeiten der Erderwarmung
ist der Radurlaub 6kologisch sinnreich
und Kindern Zukunft gebend. Radfah-
ren bedeutet Freiheit und Unabhangig-
keit; es starkt die Personlichkeits-
entwicklungund das Selbstvertrauen.

Aber..212...

,Das hab ich noch nie gewagt! Uber-
fordert das nicht meine Kinder (und vor
allem mich)? Was passiert, wennich un-
terwegs eine Panne habe? Ich kenne
mich dadoch nichtaus!”...

Zugegeben: Fur nicht radaffine Auf-
steiger sind die Hurden und Berge ho-
her und die Zweifel und Schlaglocher
tiefer. Auf einige dieser Fragezeichen
mochten wir in diesem Artikel naher
eingehen.
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Fahrrad & Familie

Auch bei Regen und Kalte:
Das pustet den Kopf frei

Taglich mit Kindern auf Radtour zur Kita und Grundschule

tartklar morgens vor 7 Uhr im Ko-

nigsborner Rosenweg. Auch bei
winterlicher Kalte, bei Regen und Wind
macht sich die vierkopfige Radlergrup-
pe auf den Weg zur Innenstadt; Anne-
Kristin Messner ist mit Sohn Finn (7),
Tochter Lara(5)und Nachbarkind Malia
(7) auf Tour zu Katharinenschule und Ki-
ta Kinderarche am Nordring. ,Mit dem
Auto dauert das viel zu lange”, sagt An-
ne-Kristin Messner. ,Zweimal musste
ich um den Ring fahren, eine Katastro-
phe - das ist doch Unsinn und Zeitver-
schwendung”, erklart die Mutter.

Dietaglichen Wege konsequentzu ra-
deln, das hat die Kinderkrankenschwe-
ster eigentlich erst wieder in Unna
entdeckt - auch mit dem Nachwuchs.
.Ich war eigentlich nie der grol3e Fahr-
radfan”, sagt die geburtige MUnsterlan-
derin. Damals als Kind war das Radeln
zur Schule eine Selbstverstandlichkeit -
alles ebene Strecken in und rund um
Wettringen. Spater war dann das Auto
bequem: Pendeln zur Arbeit nach Miin-
ster.

Das anderte sich mitdem Nachwuchs
und dem Umzug nach Unna. Erst den
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ble Strecken fur Radler*innen und
komfortable Radparkplatze gerade in
der City wirden sicher noch mehr Men-
schen zum Umsteigen bewegen, meint
die raderfahrene Mutter. Und: Wenn
sie mal wieder donnerstagnachmittags
die Tochter zum Tanztraining bei Koch-
tokrax geradelt hat, dann Einkaufe per
Rad erledigt, bevor sie Lara wieder ab-
holt, geniel3t sie auch bei kaltem Wetter
dieTour:,Das pustet den Kopf frei“.

Mit Kindern taglich auf Radtour - das
wurde sie immer weiterempfehlen. |hr

Fahrrad & Familie

Ehemann Thomas Messner, vor der
Kinderphase noch ein engagierter
Rennradler, springt bei der Morgentour
ein, wenn ihr die Zeit fehlt. Und Uber
einen Urlaub mit Radern denkt die Fa-
milie bereits nach.

Sohn Finn freut sich derweil darauf,
wenn er vom Sieben-Gang-Kinderrad
auf ein ,richtiges mit 21 Gangen"” um-
steigen wird. Dann wird auch die wo-
chentliche Tour zum Handballtraining
beim KSV in der Kreissporthalle immer
geradelt.

Ginther Klumpp

Radfahren und Familie
Gedanken einer Frau, Mutter und begeisterten Radfahrerin

von Tanja Bork

as Thema Rad fahren und Familie
kam in unseren Redaktionssitzun-
gen immer wieder ins Gesprach, doch
wir waren uns einig, das Thema ist zu
wichtig, als das man dies in nur einem
Artikel abhakt. Daichin unseren Sitzun-
gen das weibliche Geschlecht vertrete,
fuhleich mich direkt angesprochen.
Was fallt mir ein, wennich an Rad fah-
ren und Familie denke? Als erstes kom-
men mir Bilder in den Sinn, wie:
Sonntag, das Wetter ist herrlich, die
Sonnescheintund die kleineren Kinder
werden mit der Aussicht auf ein Eis auf
das Rad gelockt, bzw. sicher im Kinder-
sitz verstaut. Die gllckliche, naturlich
ausgeschlafene Familie bricht auf, um
einen herrlichen Sonntag gut gelaunt zu
verbringen. Ich gebe zu, die Ironie
tropft formlich aus diesen Worten. Um
jetzt mal ein Lanze zu brechen, natir-
lich verbringen viele Familien herrliche
Sonntagnachmittage gemeinsam mit

ihrenKindern. Dochist das der Alltag?
Zur Beantwortung dieser Frage hole
ich jetzt ein wenig aus. Ich schreibe seit
einiger Zeit regelmaRig fur die Regio-
nalausgabe der ADFC Zeitschrift, meine
Beitrage handeln meist von meinen
Reisen, ab und an schreibe ich Uber
meine Erfahrungen mit der Fahrradna-
vigation oder Fahrradtechnik. Mir ist
aufgefallen, dass immer, wenn ich er-
zahle, dass ich fir den ADFC schreibe
und versuche ebenfalls begeisterte
Radfahrerinnen (ja *innen, die mannli-
che Form lasse ich bewusst weg) dazu
zu bringen, sich uns anzuschlie3en, Irri-
tation hervorrufe. Im Allgemeinen hore
ich dann etwas wie: Aber ich unterneh-
me doch keine Radreisen, ich war noch
nieim Ausland, ich fahre doch gar nicht
so viel... Ist das so? Sind Radfahrer*in-
nen fir einen deutschlandweiten Ver-
ein nur interessant, wenn wir mit dem
Rad, wenn nicht die Welt, dann zumin-
dest Europa bereisen?Jetzt kommeich
zu meiner Vorstellung des perfekten
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.Wir wollen, dass sich alle Kinder
und Jugendlichen sicher und eigen-
standig mit dem Fahrrad bewegen
konnen”, so das Ziel vieler Eltern,
denen klar ist, dass das Elterntaxi
klimapolitisch und padagogisch in
die falsche Richtung fahrt.

Um diesem Ziel Nachdruck zu
verleihen, veranstalten mehrere In-
itiativen im Kreis Unna am 14. Mai
2022 (einen Tag vor der Landtags-
wahl)in Unna und in Werne eine Ki-
dical Mass. Der ADFC, der VCD und
die Initiative Radverkehr Werne un-
terstitzen diese Aktionsform und
rufen alle Kinder und deren Eltern
zur Teilnahme auf.

Fahrrad & Familie

Der Name leitet sich von der,,Critical
Mass“-Bewegung ab, die 1992 in San
Franciscoihren Ausgang nahm. Die Idee
dabeiwar, Gruppenvon Radfahrer*
innen kommen zusammen und erobern
sichden Strallenraum, indem sie im
Pulk durch die Stadtfahren. Inzwischen
istaus der, Critical Mass” eine weltweite
Bewegung geworden. Allein in Deutsch-
land findet sie in etwa 160 Stadten jeden
letzten Freitag im Monat statt.

Im Gegensatz zur Critical Mass ist die
Kidical Mass als Demonstration ange-
meldet. Die Kinderradtour ist deshalb
besonders polizeilich abgesichert.
ImJahr 2021 wurde die Kidical Mass -
Bewegung mitdem Deutschen Fahrrad-
preis ausgezeichnet.
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Fahrrad & Familie

Die schonsten Familienradtouren
im Kreis Unna und in der Region

Auch im dichtbesiedelten Kreis Un-
na gibt es reichlich Radwege, die
sich flirs Familienradeln besonders gut
eignen. Fur die Auswahl der folgenden
Tourenvorschlagewaren dieLange, die
gute Befahrbarkeit, ein moglichst gerin-
ges Verkehrsaufkommen, sowie fur
Kinder interessante Zwischenziele die
entscheidenden Kriterien.

Vorschlag 1:
Der LippeauenweginLiinen

Der Lippeauenweg ist seit 2015 ein
achzenh Kilometer langer ausgeschil-
derter Rundweg. Sechzehn abwechs-
lungsreiche Stationen laden zum
Verweilen und Erleben ein. Als Start und
Ziel fur Auswartige bietet sich Linens
Hauptbahnhofan.
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Im Stadtgebiet von Lunen gibtesviele
Einkehrmoglichkeiten; aullerhalb der
Innenstadt sind die Wege sehr natur-
nah. Mit etwas Glick kann man in der
Auenlandschaft die Bruthohlen der
Uferseeschwalbe finden oder den Eis-
vogel beobachten. Ein Frachtkahn aus
der Romerzeit erinnert an die frihe
Schiffobarmachung der Lippe. Die
Wucht der Wasserkraft wird erlebbar,
wenn man versucht, einen MUhlstein
von Hand in Gang zu setzen. Und am
Standort der ehemaligen Zeche Victoria
oder der EisenhUtte Westfalia werden
die Anfange des Bergbaus und der Indu-
strialisierung in dieser Region deutlich.

Einen Tourenplan, passende GPX-Da-
ten sowie weitere Beschreibungen fin-
denSieunter http://liner-lippeaue.de









Fahrrad & Familie

Ein sommerliches Fahrradfest

far Familien

un soll es endlich soweit sein.

Nachdem das ,, ADFC-Fahrrad-Fa-
milien-Fest mit der Familienbande”
schon zweimal wegen der Pandemie
ausfallen musste, sind wir fest ent-
schlossen, es diesesJahr zu feiern. Auch
wenn natirlich keiner weil, wie sich die
Pandemie entwickeln wird, denken wir
demonstrativ positiv.

Am Sonntag, 26. Juni, wird das Ge-
lande der Familienbande (Famili-
ennetzwerk Kamen e.V.) in Kamen
(Bahnhofstr. 46) der Treffpunkt fur
Spal, Spiel und Informationen rund
ums Radfahren fir die ganze Familie.

Gemeinsam mit der Familienbande
werden spannende und informative
Angebote fir junge Familien und Kinder
geboten: der URmel-Fahrrad-Parcours,
verschiedene Lastenfahrrader und Jux-
rader zum Ausprobieren, das Fahrrad-

Puzzle und eine Fahrrad-Torwand, ein
Glucksrad, Bastel- und Malangebote,
Infostand und Beratung zu Kinderra-
dernund kindgerechten Fahrradtouren
und anderes mehr. Kaffee, Kuchenund
Kaltgetranke dirfen natirlich auch
nicht fehlen. Hinzu kommt unser Info-
stand mit Codierungsmaoglichkeit und
vielen Infos zur Fahrradtechnik und
zum Radtourismus. Einige Zubringer-
touren aus den Stadten und Gemein-
den des Kreises werden ebenfalls
organisiert. Markieren Sie sich diesen
Termin im Kalender - es wird sich loh-

nen. Andreas Abels
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Fahrrad & Familie

Wenn der Opa mit dem Enkel...
Weser-Radtour mit einem 8-jahrigen Jungen

ine Radreise mit dem Enkel? Kein

Problem, wenn die Vorbereitung
stimmt. Im Jahr 2018 haben wir das
erste Mal mit unserem Enkel eine
langere und mehrtagige Radreise
unternommen. Er war im Radfahren
schon ganz sicher, durfte aber als Kind
nicht auf der Fahrbahn fahren und
nutzte, wenn kein Radweg vorhanden
war, den Burgersteig. Zu diesem
Zeitpunkt hatte er noch ein kleines
Kinderrad, mit dem er aber ganz flott
unterwegs war. Wie fir Kinder diesen
Alters typisch, legte er am Start immer
ein ordentliches Tempo hin, aber nach
einigen Minuten wurde die
Geschwindigkeit deutlich geringer.
Generell ist bei Kindern dieses Alters
die Langfristigkeit und die Ausdauer
das Problem. Wir hatten vorher noch
nie etwas ahnliches unternommen,
und wir wollten auf keinen Fall, dass der
Junge bei dieser ersten Fahrt die Lust
am Fahrradfahrenverlieren konnte.

Deshalb dieVortberlegungen:
Als Radstrecke kam nur ein
Wegin Frage, der moglichsteben
und ohne Verkehr verlauft. Wir
entschieden uns flr den Weser-
Radweg von  Hannoversch-
Mulnden bis Hessisch-Oldendorf.
Die Strecke war mir bekannt und
erflllte die Voraussetzungen. An
der Stecke mussten in klrzeren
Abstanden (ca. 10-15 km) immer
wieder kleinere Pausenmaoglich-
keiten vorhanden sein, z.B. ein
Spielplatz, eine Anlegestelle an
der Weser, an der Stocke und
Blatter ins Wasser geworfen

werden konnten, ein Freibad, ein
Wassertretbecken, ein Stadtchen mit
Spielgerat in der FuRgangerzone, eine
Gierseilfahre, usw. Wir mussten die
Umgebung mit den Augen eines 8-
jahrigen sehenund nicht mitden Augen
eines Erwachsenen. Bei der Planung
war es sehr hilfreich, vorher mit
Google-Maps und Google-Earth die
Strecke ,abzufahren” und sich
entsprechende Punkte zu merken.
Eine Tagesstrecke war ungefahr 30
bis 40 km lang. Die Unterklnfte hatten
wir vorher gebucht, da man mit einem
8-jahrigen nicht mal eben 15 km
weiterfahren kann, wenn man sonst
keine Ubernachtungsméglichkeit
findet. Als ,Luxus” haben wir uns eine
weitere erwachsene Person geleistet,
die selbst kein Fahrrad fuhr und mit
dem Auto als ,Begleitfahrzeug” an
Pausenstellen auf uns wartete und uns
mit frischem Obst, Getranken, usw.
bewirtete. Das war auch der
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Radschnellweg

Wo bleibt der RS1?

Erst war der Radschnellweg Ruhr (RS1) ein international
bewundertes Zukunftsprojekt, nach acht Jahren kriecht
der RSTimmer noch im Schneckentempo und in Bruch-
sticken durch das Ruhrgebiet. Im Kreis Unnaist noch
nicht mal die LinienfUGhrung klar.

um Sachstand: 2014 veréffentlichte

der Regionalverband Ruhr (RVR) die
Machbarkeitsstudie mit einem Trassen-
vorschlag fur den 110 km langen Rad-
schnellweg RS 1 von Duisburg nach
Hamm. Das Land NRW tbernimmt die
Finanzierung fur diese Radschnellver-
bindung, verlangt aber die Einhaltung
der Standards wie zum Beispiel den Re-
gelquerschnitt von 6 m zuziglich 2,5 m
Gehweg im zugehorigen Leitfaden'. Im
Kreis Unna ist der zustandige Projekt-
trager ,Landesbetrieb Stral3enbau
NRW"“mitder Planung der 20 km langen
Strecke bisher nur schleppend vorange-
kommen. Nachdem im Bereich der
Klécknerbahntrasse in Kamen eine ge-
setzliche Verpflichtung zur Umweltver-
traglichkeitspriufung (UVP) festgestellt
wurde, begann 2019 eine umweltfachli-
cheVoruntersuchung fir den gesamten
20 km langen Trassenkorridor, also
auch in Unna und Bergkamen. Diese
Umweltvertraglichkeitsstudie (UVS)
wird bis zum Frihjahr 2022 noch auf die
Lippeaue in Werne und Hamm als Vari-
ante zur Trasse am Datteln-Hamm-Ka-
nal ausgedehnt. Erst ein Jahr spater
kénnte dann die Linienfihrung des RS1
endgliltig festgelegt und vom Ministeri-
um fur Verkehr NRW bestatigt werden.
Mit den weiteren Planungsschritten ein-
schlieBlich Planfeststellung (zur Bau-
rechtserlangung) ware der Baubeginn
dannim Jahr 2026 méglich?,

Es geht aber schneller: Die Behor-
den einschlieBlich Bezirks- und Landes-
regierung mussen alle Mittel der
Planung und Genehmigung ausschdp-
fen, um den RS 1 auch im Kreis Unna zu
beschleunigen. Wenn geeignete Teilab-
schnitte mit eigenstandiger Netzfunkti-
on von maximal 6 km Lange gebildet
werden, |&sst das UVP-Gesetz fir NRW
eine schnellere Einzelfallprifung statt
einer UVP zu. Entscheidet sich der Lan-
desbetrieb dann zum Verzicht auf eine
langwierige Planfeststellung, kann das
Baurecht durch den sogenannten ,Fall
unwesentlicher Bedeutung” viel schnel-
ler erlangt werden. Voraussetzungen
sind erforderliche Behérdenentschei-
dungen zum Wasserrecht, Naturschutz
usw., sowie keine Beeinflussung der
Rechte anderer oder noch nétige Ver-
einbarungen (zum Beispiel Grund-
stlckskauf). AuRerdem darf auf bis zu
10 % der Abschnittslange ein vorge-
schriebener Standard fir Radschnell-
verbindungen unterschritten werden.
Damitistder RS1auch an Engstellen mit
Grunderwerbsproblemen wie in Unna-
Kdnigsborn realisierbar. Auf der Klock-
nerbahntrasse oder auf dem nérdlichen
Kanaldamm zwischen Bergkamen-Ruin-
the und Hamm lassen die Anforderun-
gen einen gemeinsamen Geh-und
Radweg mit 5 m Regelbreite (Untergren-
ze von 3,5 m) zu, wenn der FuRverkehr
gering ist. Vielleicht kdnnen separate
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,,Hardware* fiirs Radfahren

mit Kindern

Die gute Botschaft zuerst: Radfah-
ren ist méglich und macht Freude
mit Kindern jeden Alters. Nach Un-
tersuchungen der Sporthochschule
Koln kénnen sogar Schwangere ohne
Einschrankungen auf dem Rad un-
terwegs sein.

Je nach Alter der Kinder bieten sich
unterschiedliche Moglichkeiten ge-
meinsamen Radelns an:

Fur die ganz Kleinen sind Anhanger
die richtige Wahl. Moglichst gefedert
und mit Babyschale oder Hangematte
ausgeruUstet erlauben sie den sicheren
Transport von Babys und berucksichti-
gen dabeideren noch nicht ausgebilde-
te Haltemuskulatur. Mit der Wahl eines
Modells mit Schiebevorrichtung und
drittem Rad kann man den Radanhan-
ger als sogar Kinderwagen benutzen,
spartdamit Geld und Platz. Uber ein zu-
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satzliches, leicht zu montierendes und
preisglinstiges Kupplungsteil ist der
Fahrradanhanger sowohl an Papas als
auch an Mamas Rad nutzbar.

Kann ein Kind selbstandig sitzen
kommt neben dem Kinderanhanger
auch ein Kindersitz in Frage. Bis zu ei-
nem Gewicht von sieben Kilo durfen
Kinder vor dem Fahrer Platz nehmen,
bei htherem Gewicht (bis 12 kg) mus-
sen sie hinten sitzen. Gurtsysteme sor-
genfursichere Fahrt.

Lastenrader miteiner Ausristung zur
Mitnahme von Kindern verschiedenen
Alters sind eine weitere attraktive Mog-
lichkeit des Radelns mit dem Nach-
wuchs; Verschiedenste Modelle mit
zwei oder drei Radern, auf denen auch
mehrere Kinder vorne oder hinten sit-
zen, elektrifiziert, um das zusatzliche
Gewicht leicht bewegen zu kénnen, zu-















