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Editorial .

Radfahren fur alle!

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

Wir denken selten darlber nach, wie esware,
wennwir nicht mehr Rad fahren kbnnten, sei es
wegen einer Krankheit, einer Verletzung oder
einer andersverursachten Einschrankung des
Bewegungsapparatesoder 1z
der Sinneswahrnehmung.
Viele Menschen haben einsol-
ches Handicap permanent
und vielleicht schonvon Ge-
burtan.Wirwollenindieser
Ausgabe die Mobilitat dieser
Menschen zum Thema ma-
chenund zumindestin Ansat-
zendie Problemlage und
einige technische Moglichkeiten vorstellen (S. 5ff.).
Furalle Radfahrenden, und naturlich besonders
fUr jene der eben genannten Gruppe, ist ei-
1 ne komfortable und fehlerverzeihende
y Infrastruktur sehr wichtig. Einigesim
Kreis Unnaistauf dem Weg, aber vie-

'S lesliegtauch nochim Argen. Wir le-
A genden Fingerin die Wundenund
: -""- benennen Problemstellenund L6-

sungsmoglichkeiten (S. 15 ff.).
Der Frihling stehtvor der Tur und wir
kdonnen es kaum abwarten, wieder mit leichter
Kleidung die aus dem Winterschlaf erwachende
Landschaft mitdem Rad zu genieBen. Wir machen
eine ReihevonVorschlagen fiir Radtourenin die
nahe und ferne Umgebung. Ein Highlightistda
sicherdas Deutsche Fahrradmuseum im bayeri-
schen Bad Briickenau, dasin einem Reisebericht
vorgestellt wird (S. 35). Zudem wurden die sudli-
chenlInseln desdanischen Archipels unter die Ra-
dergenommen (S. 46) und anderes mehr. Eine
bunte Mischung unterschiedlichster Themen rund
um das Rad erwartet Sie auch wieder in dieser Aus-
gabe. Wir hoffen, sie geféllt lhnen und Sie kdnnen
die eine oder andere Anregungin lhre personli-
chenPlanungen einbauen.

Einen guten Startin den Fahrradfrihling wiinscht
Ihnenund Euch
Andreas Abels
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Angepasste Zweirader und aktuelle Technik machen

es moglich

R ad fahren trotz Handicap? Rad fah-
ren mit Behinderungen oder gera-
de deshalb? Aufden ersten Blick schien
das Titelthema unseres FahrRad-Ma-
gazinrecht speziell zu sein und nur eine
begrenzte Leserschaft anzusprechen.
Bei genauerer Betrachtungsweise wur-
de klar, dass viele Menschen auf die ei-
ne oder andere Weise beeintrachtigt
sind und Rader brauchen, die helfen,
langer im Sattel bleiben zu kénnen.
Menschen werden immer alter und
wollen ihre Mobilitat moéglichst lang er-
halten. Und die Technik flr das Radeln
mit Handicap gibtes.

Bei meinen Besuchen in der eBike-
Schmiede in Unna Massen konnte ich
mir ein Bild davon machen, was
Kund*innen sich wiinschen und vor al-
lem, was alles mdglich ist, damit die
Freude am Fahren erhalten bleibt.

Die Zweiradmechaniker erklarten:
Sie sind oft von Kund*innen gefragt, bei
denen durch Unfall oder Krankheit
Gliedmal3en beschadigt sind. Selbst ein
Bein, welches kiirzer als das andere ist,

macht den Kauf eines individuell ange-
passten Rades genauso notwendig wie
Probleme beim Greifen. Hier missen
Bremse und Schaltung so auf einer Len-
kerseite angebracht werden, damitdie/
der Fahrer*in diese mihelos undsicher
bedienen kdénnen.

Doch was flir Menschen sind es die
spezielle Rader kaufen? Die An-
schaffung erscheint erstmal recht kost-
spielig und oftmals hére ich die Worte:
.Fur das Geld kann ich mir ja ein Auto
kaufen!“]a, diese Rader, die aufdie/den
Kundin/Kunden zugeschnitten sind, ko-
sten einiges. Also die Frage: ,Lohnt sich
die Investition?”

So sprach ich mit Frau Patronen-Myli-
usaus Unna, dieich schon oft mitihrem
Dreirad in der Stadt traf. Sie erzahlte
mir, dass sie zwei kinstliche Huftgelen-
ke und ein kinstliches Knie habe. Das
Laufenfalle ihr sehr schwer. Ich konnte
selber sehen, wie mihsam es fur sie
war, sich mit den beiden Krtcken fort-
zubewegen. Nichts erinnerte mich an
die Frau, die sonst so leicht und be-
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schwingt mit dem Rad unterwegs
ist. _

Das Rad stammt aus dem Drei-
radcenter in Hamm. Auf meine
Frage hin: ,Warum haben Sie sich
das Rad gekauft ?“ Antwortete sie
prompt und ohne Nachdenken:
+Weilichnicht stiirzen mochte !”

Hier wird deutlich, was dieses
Rad alles bietet: Sportliche Betati-
gung, die Frau Patronen-Mylius
sehr wichtig ist und schnelle, si-
chere Fortbewegung. Sie hat mit
dem speziellen Rad ihren Bewe- |
gungsradius vergréRert. Kommu- %
nikationsforderlich ist es allemal.
So ein Rad bietet immer Anlass
fur Gesprache und Fragen.

In der eBike-Schmiede in Unna-
Massen erfuhrich von einer Fami-
lie aus Soest. Eins ihrer drei Kinder hat
eine Behinderung, die es dem Jungen

unmoglich macht alleine Fahrrad fah-

ren zu kédnnen. Als er noch kleiner war,

ging es gut, ihn mit einem Nihola La-

stenfahrrad ohne Motor zu fahren.

Doch schnell wurde dies zu klein. Au-

Rerdem wurde er nur gefahren, konnte
selber aber nicht treten. Es musste ein
neues Rad her. Die Familie horte von

der eBike-Schmiede und liel? sich bera-

ten. Am Ende wurde der Rahmen des
«alten” Nihola Lastenrades verlangert,

ein Sitz eingebaut, in dem der Junge si-

cher sitzen kann und eine spezielle
Nabe eingebaut, die folgende Fahrmodi
ermoglicht:

1. Aktives Treten und rickwartiger
Freilauf

2. Freilaufin beide Richtungen

3. Passives Mittreten (langsamer als
der fihrende Fahrer).
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Dieses Rad, die Kosten liegen bei
12.000 Euro, ermoglichen dem Jungen
sich aktiv einzubringen und selber Rad
fahren zu kdnnen. Der gesundheitliche
Aspekt ist nicht von der Hand zu wei-
sen. Wer die Bilder eines strahlenden
Jungen auf dem Rad sieht, weil3: Die In-
vestition hat sich gelohnt. Der Vater er-
zahlte mir, dass,einwenigtelefonieren
und einige Gesprache” dazu fiuhrten,
dass das erste Lastenrad flr den Sohn
geférdert wurde. Hartnackigkeit macht
sich auch hier bezahlt.

Ein weiterer Grund daftr, dass wir
uns fir das Titelthema entschieden ha-
ben, ist die Anschaffung eines Parallel-
tandems durch den ADFC Kreis Unna.
Grund fur die Anschaffung war der Ge-
danke unseren Ausleihpool der Lasten-
rader durch ein Rad fir Menschen mit
Beeintrachtigungen zu erweitern. Bei
einem Paralleltandem handelt es sich
um ein Rad, auf dem die beiden Fahren-
den nebeneinander sitzen. Die Beifah-



rerin, der Beifahrer kann wie bei dem
bereits beschriebenem Tandem aktiv,
passiv oder im Leerlauf mittreten. Wir
vom ADFC erhoffen uns, Menschen mit
Beeintrachtigungen und deren Angeho-
rigen die Moglichkeit zu geben, so ein
Rad auszuprobieren. Die Anschaffung
desRades hat sich, auch durch eine klei-
ne Mitteilung in der letzten FahrRad
Zeitschrift, rumgesprochen. Es erreich-
ten mich Emails von interessierten An-
gehodrigen oder Betreuer*innen aus
Wohngruppen. Mirwird erklart, warum
Interesse an dem Rad besteht . Den
meisten kann es gar nicht schnell genug
gehen, dass das Rad in die Ausleihe
kommt. Mir zeigt das: Das Paralleltan-
demwird bendétigt, esist gefragt.

e o B
A Y
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Das neue Rad noch
ohne Verkleidung

Aber auch Men-
schen ohne Han-
dicap kénnenihre
Freude an dem
Paralleltandem
haben. Beide Fah-
rer¥innen sitzen
nebeneinander
und die Radtour
wird dadurch zu
einem anderen Raderlebnis. Statt hin-
tereinander her zu fahren und nur
durch Zurufe zu kommunizieren, kon-
nen auf dem Tandem beide Fahrer*in-
nen gemeinsam in die Pedale treten
und sich dabeigemtlich unterhalten.

Wir denken, dassim Frihjahr alle For-
dergelder eingetroffen sind und wir das
Rad gebuhrend vorstellen kénnen. Ge-
naueres kénnen alle Interessierte der
Presse entnehmen. Ich weise an dieser
Stelle auf unseren Newsletter hin, mit
ein paar Klicks kann dieser abonniert
werden. lhr erhaltet dann kurz und
blndig alle Aktionen, Termine und Ak-
tuelles, also ,Alles rund ums Rad” im
Kreis Unna - https://kreis-unna.adfc.

de/medien#c32904 Tanja Bork
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Das Handbike
Rad fahren im Rollstuhl

in Handbike ist ein technisches
Hilfsmittel, welches dazu dient, den
Bewegungsradius eines Rollstuhlfah-
rers deutlich zu vergroRern. Es gibt
grundsatzlich zwei Arten von Handbike.

1) Das Liege- oder Knie-Bike

Hier liegt oder kniet der Fahrer in ei-
nem Dreirad, welches mit den Handen
angetrieben wird. Der Schwerpunkt
und auch die Gesamthohe sind sehr
niedrig, so dass man im normalen Stra-
Renverkehr sehr leicht Ubersehenwird,
weshalb viele mit einer Fahne, wie bei
einem Kinderrad, unterwegs sind, da
dies eine nicht zu unterschatzende Ge-
fahr darstellt. Diese Bikes sind eher in
Richtung Sportgerate einzustufen,
denn hiermitwerden auch Wettkampfe
ausgetragen.

2) Das Adaptiv-Bike

Dieses wird vor den vorhandenen
JAlltags” Rollstuhl gespannt (adaptiert).
Somit bleiben die Sitzposition und Hal-
tung gleich. Durch den hoheren
Schwerpunkt besteht jedoch eher die
Gefahr des Umkippensinschnell gefah-
renen Kurven. Handbikefahrer*innen
mussen sich hier vorsichtig heranta-
sten.

Generell gilt aber fir beide Arten von
Handbikes, wie beim normalen Fahrrad
fahren auch, Helm aufsetzen hilft. Fir
beide Varianten gilt, dass generell eine
Elektrounterstitzung eingeplant wer-
denkann.

Die Reichweiten sind von einigen Fak-
toren wie z.B. der Fitness oder Konditi-
on und der Beschaffenheit der

Wegstrecke abhangig. Es besteht die




Moglichkeit, dass ambitionierte Hand-
biker durchaus mit einem normalen
Fahrradfahrer mithalten kénnen.

Die grofRten Probleme stellen in der
Regel die Steigungen dar. Handbi-
ker*innen bendtigen hierbei bedeu-
tend mehr Kraft zum Durchdrehen des
Vorderrades. Deshalb kann hier oft nur
durch ein beherztes Zugreifen und An-
schieben einer Begleitperson die Fahrt
fortgesetzt werden. Handbike-Fah-
rer*innensollten sich vordem Startein
genaues Bild von der Strecke machen,
um gegebenenfalls eine Begleitperson
zuorganisieren.

Durch die Installation eines elektri-
schen Hilfsantriebes kann sowohl die
Reichweite als auch die Steigungsfahig-
keit eines Handbikes erhéht werden.
Die gesamte Antriebstechnik gleicht
der eines normalen Fahrrades. Ledig-
lich die Anordnung der Tretkurbel ist
anders. Diese befindet sich ungefahr
auf Schulterhéhe oder kurz darunter.
Auch die Pedale sind durch Handgriffe
ersetzt und parallel angeordnet. Das ist
notwendig, da mit der Kurbel auch ge-
lenkt wird.

Prinzipiell kann man mit dem Adap-
tivbike alle Wege benutzen die breit ge-
nug und fur mehrspurige Fahrzeuge
geeignetsind. Single Trails oder einspu-
rig ausgefahrene Wege wie z.B. auf Dei-
chen oder im Wald sind sehr
problematisch. Auch eine zu grol3e
Querneigung des Weges kann schnell
ein Sicherheits- oder Traktionsproblem
werden. Schon ein kurzer Abschnitt mit
diesen Gegebenheiten kann hier zum
plotzlichen Ende einer Tour fuhren,
wenn man nicht dementsprechende
Helfer*innen dabei hat. Denn ,mal
eben absteigen und schieben”ist natur-
lich fur Rollifahrer*innen keine Alterna-

Rad fahren mit Handicap

tive. Auch schlechte Wegeoberflachen,
die sehr hubbelig sind wie z.B. Pferde-
kopfpflaster oder grober Schotter sind
hier viel problematischer als fir ,Ful-
gangerfahrradfahrer”.

Die Art der Adaption unterscheidet
sichvon Hersteller zu Hersteller.

1) Bei einer Bauart verbleibt nichts am
Rollstuhl, was die Nutzung des Roll-
stuhl ohne Bike erleichtert. Jedoch
hat diese Variante den Nachteil, dass
die Ankopplung die gesamte Kraft
auf einem sehr kurzen Bereich auf-
nehmen muss. Durch die enorme
Hebelwirkung entsteht relativ viel
Bewegung, die jedoch fir den Vor-
triebverlorenist.

2) Bei einer anderen Version der An-
kopplung verbleibt ein nicht uner-
heblicher Teil am Rollstuhl. Dies kann
schon 1-2 kg Mehrgewicht bedeuten.
Dafur ist die Kupplung deutlich stei-
fer und die Kraftibertragung
dementsprechend effektiver.

3) Die nachste Art der Ankopplung
stellt die optimale Kombination von
leichten Bauteilen, die am Rollstuhl
verbleiben und der Steifigkeit der An-
bindung dar. Hierfilr ist jedoch eine
technisch sehr aufwendige Mechanik
noétig, wodurch das Handbike teurer
wird. Die Montage ist ausschlief3lich
in der Werkstatt des Herstellers mog-
lich. Auch hat nicht jeder die Méglich-
keit sich bei der Firma Schmicking in
Holzwickede ein Handbike anpassen
zulassen.

Fur die Bikes der anderen auf dem
Markt erhaltlichen Hersteller kann die
Anpassung durch ein gutes, ortsansas-
siges Sanitatshaus mit eigener Werk-
statt und entsprechend geschultem
Personal erfolgen.

FahrRad 1/2024




Rad fahren mit Handicap

Die richtige ergonomische Einstel-
lung eines Handbikes ist die grundle-
gende Voraussetzung flur den Krafte
schonenden und die Gesundheit for-
dernden Gebrauch. Nur mit der richti-
gen  Einstellung  kann  die/der
Handbikefahrer*in entspannt lange
Strecken zuricklegen und die Freude
ander Bewegung voll ausschopfen.

Um herauszufinden, ob ein Handbike
und welche Art des Handbikes zu dir
passt, ist eine Beratungim Sanitatshaus
deines Vertrauens unbedingt erforder-
lich. Gut geschulte Mitarbeiter*innen
kénnen durch gezielte Fragen heraus-
finden, was fur ein Handbike fir dich
sinnvollistund ob du und dein Rollstuhl
die Voraussetzungen fur die Adaption
erflllen. Es gibt viele Hersteller die wie-
derum verschiedenste Modelle anbie-
ten, die alle Vor- und Nachteile haben.
Eine aussagekraftige Erprobung ist je-
doch oft nicht moglich, da es die ver-
schiedenen GroRen, Ausstattungen
und Adaptionsvarianten nicht einfach
vorratig gibt, sondern so ein Bike immer
erstin einer bestimmten Konfiguration
im Auftragsfall hergestellt wird. Am be-
sten ware die Erprobung am eigenen
Rollstuhl, da dieser naturlich am besten
fir die oder den Benutzer*in passt.
Auch die Sitzposition ist ausschlagge-
bend fur eine entspannte effektive Nut-
zung.

Die 4ma3ma Rehatechnik GmbH ist
z.B. ein solches Sanitatshaus. Jedoch
spezialisiert auf die optimale Versor-
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gung fir Kinder. Hier werden gerade die
BedUrfnisse der jungsten Mitmenschen
ermittelt und die Mdéglichkeiten jedes
Einzelnen optimal umgesetzt.

Far Kinder ist es wichtig, einen mog-
lichst grolRen Bewegungsradius zu ha-
ben. Hierdurch kénnen sie sich optimal
entwickeln und austoben. So kénnen
auch Kinder mit Handicap mit nichtbe-
hinderten Kindern mithalten und ein
moglichst normales Leben mit groRer
Selbstandigkeit fihren. Hierflr sind ge-
eignete Hilfsmittel nétig, worunter auch
ein gut angepasstes Handbike fallt. Da-
her ist auch die Kostentibernahme fur
Kinder und Jugendliche in der Regel
kein Problem. Fur Erwachsene stellt die
Krankenkasse oft in Frage, ob nicht der
normale Rollstuhl oder ein anderes
Hilfsmittel (wie z.B. ein elektrisches
Zuggerat, elektrischer Zusatzantrieb
oder sogar ein Elektrorollstuhl) fur die
Mobilitdt zur Erflllung der Grundbe-
darfnisse im wohnnahen Bereich aus-
reichend ist. Oft missen dann die
hohen Kosten zwischen 5000,- € und
10.000 € privat finanziert werden. Somit
ist naturlich die Anzahl von Versorgun-
genrechtgering. Auch als Jobrad ist ein
Handbike nicht méglich, da die Leasing-
gesellschaften fur den Wiederverkauf
nach Ablauf des Vertrages Schwierig-
keiten sehen - somit schlieBen sie Men-
schen mit Behinderung einfach aus
diesem System vertraglich aus.

Stephan Blank
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- Handbikes fiir Kinder

ir bei der Firma ,4ma3ma“ bera-

ten grundsatzlich bedarfsorien-
tiert und sind Hersteller unabhangig.
Das heil3t, wir sehen uns die Kinder ge-
nau an und eruieren, was fur Moglich-
keiten die Kinder haben.

Danach Uberlegen wir, ob der vor-
handene Rollstuhl fur ein Adaptivbike
geeignet ist. AuBerdem prufen wir, ob
Anderungen oder zusitzliche Anbautei-
le, wie z.B. eine Erh6hung der Anpress-
kraft des Antriebsrades des Handbikes
oder eine Erhéhung der Kippstabilitat
von Notenist.

Jedes Handbike muss immer auf den
jeweiligen Nutzer angepasst werden.
Vor allem der Abstand der Kurbel zum
Korper sowie die Hohe Uber dem Boden
muss zwingen passend eingestellt wer-
den. Dies ist fur die gesundheitsscho-
nende Nutzung unabdingbar. In der
4ma3ma nehmen wir uns hierfir sehr
viel Zeit, um die bestmdgliche Einstel-
lung des Handbikes zu erreichen.

Folgende Parameter sind besonders
entscheidend:

1) Die Hohe der Tretkurbelstltze sollte
immer in Schulterhbhe oder kurz
darunter liegen.

2) Die Lange der Kurbelarme sollte so
bemessen sein, dass sie in vorderer
Position der Armldnge entspricht.
Die Arme durfen jedoch nicht véllig
durchgestreckt sein.

3) Der Abstand der Tretkurbelstltze
zur Rickenlehne muss so eingestellt
werden, dass die Kurbeln frei ge-
dreht werden konnen, ohne dass sie
den Oberkodrper oder die Beine be-
rthren.

4) Die Vorderrader des Rollstuhls sol-
len ca. 5 cm Uber der Fahrbahn
schweben, damit sie nicht durch Un-
ebenheiten aufder Erde aufsetzen.

Stephan Blank

Interview mit Edgar
Radeln mit Sehbehinderung

dgar wohnt im selben Haus wie ich

und ist ebenfalls begeisterter Rad-
fahrer. Seit einigen Jahren lasst sein Au-
genlichtwegen eines Glaukoms nach. Er
hat sich ganz spontan bereit erklart,
Uber die Auswirkungen seiner Krankheit
aufs Radfahren Auskunft zu geben und
warum er immer noch Freude am Ra-
deln hat.
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~Wann hast Du angefangen, Rad zu
fahren?”

,Schon alsKind. Ich bin aufdem Land
groBgeworden nahe der niederléandi-
schen Grenze. Mein erstes Fahrrad ha-
be ich von alteren Geschwistern
weitergereichtbekommen. Das war bei
uns so Ublich. Damit fuhr man zur 4 km
weit entfernten Schule. Zwar gab es



auch einen Schulbus, aber ich hatte den
Ehrgeiz, immer mitdem Rad zu fahren. Mit
Freunden habe ich mich nachmittags im
Wald getroffen und wir sind zwischen den
Baumen herumgefahren; das waren die
,Morastfahrten”, so aus bloRem Zeitver-
treib, so wie die Jugendlichen im Bomben-
trichterwaldchen im Bornekamp. Kleine
Touren haben wir Gleichaltrigen auch un-
ternommen, z.B.zum ersten Mai.

Mein erstes eigenes Rad habe ich mit 12
oder 13 Jahren bekommen. Einen Freund
hatte ich damals, der konnte etwas schwei-
Ren; wir beide haben uns aus zwei alten Ra-
dern ein Tandem zusammen gebaut, mit
dem wir auch in die Schule gefahren sind.
Eswar nicht perfekt, hat aber grofl3es Aufse-
henerregt. Ein schénes , Teenie-Projekt”!

Auch sonst habe ich gerne am Rad ge-
schraubt, z.B. aus meinem Alltagsrad einen
Bonanza-Renner gemacht, indem ich alles
abgeschraubthabe, was ging und einen ho-
hen Lenker montiert habe. Einmal habeich
mir ein Rad professionell umlackieren las-
sen(Farbe: Bordeauxrot).

Als Student habe ich mit meiner da-
maligen Freundin (jetzigen Frau) zu-
sammen das Radreisen entdeckt: eine
der ersten Touren ging zum Katholiken-
tag nach Dusseldorf, mit Isomatte und
Schlafsack in einem alten Bundeswehr-
Seesack hinten auf dem Gepdacktrager;
das sah sicher nicht sehr professionell
aus; zur Hochzeit haben wir Gepackta-
schen der Firma ,Velo" geschenkt be-
kommen, so eine Art Vorlaufer der
heutigen Ortlieb Taschen. Ein neues Ge-
biet mit dem Rad zu entdecken, das hat
uns gereizt undreizt mich immer noch.

Gefahren sind wir anfanglich auf ei-
nem sehr schnellen Tandem von Peu-
geot mit dem man richtig Strecke
machen konnte. Der ,Kaptn” war im-
mer ich. Spater sind wir auf Solo-Rader
umgestiegen; die haben wir auch auf
dem Weg zur Arbeit genutzt. Viele Jahre
lang bin ich jeden Tag von Unna nach
Kamen gefahren und habe das als gu-
ten Ausgleich zum Beruferlebt.

FahrRad 1/2024
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Ein ganz grofRer Reiz des Radfahrens liegt
far michin der Méglichkeit, meine Grenzen
auszutesten: Schaffeich die 200 km von Pa-
derborn bis nach Hause in einem Stick?
Kannmanden Lago Maggiorein einem Tag
umrunden? (Geht beides!) So etwas mache
ich gerne; das gibt ein geiles Gefuhl, wenn
es geklappt hat. Sich Extremziele setzen,
um sich auszuprobieren, nenneichdas.

.Wie hatsich das Radfahren mit Deiner
Glaukomerkrankung fir Dich veran-
dert?:

,Das war schmerzhaft, nicht mehr mit
dem Rad zur Arbeit fahren zu kénnen. Das
hat damit angefangen, dass ich nicht mehr
bei Dunkelheit gefahren bin. Nach zwei
selbstverschuldeten Unfallen im Frihsom-
mer 2018 innerhalb kurzer Zeit war es
dann mit dem Solofahren ganz vorbei.
Gluck fir mich war, dass Tandems fir mich
nichts Neues waren, sondern mir einen
~groBen Ausblick” ins weitere Radfahren
eroffnet haben. Ich konnte weiter Rad fah-
ren! Glick auch, dass ich nie ein Alleinrad-
ler war, der lange Touren unternimmt und
die Einsamkeit geniel3t. Ich bin gernein der
Gruppe unterwegs.

Ich sitze jetzt hinten; ,Kaptn” ist haufig
meine Frau oder verschiedene Freunde. In
Koln gibt es mitder ,Weil3en Speiche”sogar
einen Verein, der Sehbehinderten das Rad-
fahren ermdglicht. Wenn ich den Eindruck
habe, jemand ist ein erfahrener Radler,
dann kann ich mich ihm gut anvertrauen
und das Fahren ist fiir mich lustvoll und be-
schwingt; den Wind in den Haaren geniele
ich nach wie vor. Und richtig Stoff geben
kannich auf dem Soziussitz auch weiterhin;
auf dem Rad fuhle ich mich viel unbe-
schwerter als beim Wandern; das ist deut-
lichmUthsamer..."

~Was vermisst Du?"

,Die Autonomie! Ich muss mich ab-
sprechen und kann nicht spontan los-
fahren. Kleinere Zeitfenster sind so
nichtimmer nutzbar.”

~Héttest Du einen hilfreichen Hin-
weis fiir Radlerin Deiner Lage?”

,Probiert das Tandemfahren aus!
Man ist in enger Kommunikation mit-
einander, das ist schon. Und: Hinten
fahrt man sorgenfrei!”

.Welche Schwierigkeiten begegnen
Dir auf Deinen Tandemtouren?”

,Mit dem Tandem kann man Bahn-
und Busreisen vergessen; da hilft auch
nicht, dass unser Rad faltbar ist. Falt-
tandems passen nicht auf jeden Radtra-
ger,damuss man beim Kaufaufpassen.
Ein besonders argerliches Hindernis
sind versetzte Umlaufsperren auf Rad-
wegen; die sind mit Tandems nur sehr
muihsam und unter Zeitverlust zu be-
waltigen. Dann muss man sehr hetzen,
um der Gruppe hinterher zu kommen.”

.Gibt es Radelpldne fir die ndchste
Zeit?"

.Mein Traum ist eine Alpenuberque-
rung; da laufen auch schon Vorberei-
tungen fir diesen Sommer. Eine
Gruppentour zum Kirchentag in Erfurt
steht noch auf dem Programm; aul3er-
dem bin ich seit Kurzem ADFC-Mitglied
und bin schon einige Touren mitgefah-
ren; das habe ich auch in diesem Jahr
vor."

~Noch ein Wortzum Schluss?”

JJa! Fahrradfahren ist einfach was
Tolles !

Das Interview fiihrte Gerd Asselborn

Zum Thema Radfahren mitdem Tandem
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siehe auch FahrRad 2/2023,S.41-43




Kreis Unna

Ist der Kreis Unna ein
Paradies fur Radfahrer?

,Der Kreis Unna ist ein Paradies fur
Radfahrer” steht auf der Homepage des
Kreises Unna unter www.kreis-unna.de/
Mobilitat/Radfahren/. Zwar hat der

Kreistag im Oktober 2021 ein ambitio-

niertes Radverkehrskonzept 2021 mit
einem Streckennetz von 383 km aus
Radwegen, markierten Radfahrstreifen
und FahrradstralRen, aber teilweise

auch nur mit Schutzstreifen und Pikto-

grammbketten, beschlossen. Doch bis
alle diese InfrastrukturmaBnahmen
komplett realisiert sind, mussen die

Radfahrinnen und Radfahrer eine ge-

fihlte Ewigkeit warten.

Auch in ihrer Bewertung sehen sich
die Rad fahrenden im Kreis Unna mit
seinen zehn Kommunen noch nichtim
Paradies. Im Gegenteil: Beim alle zwei
Jahrevom Bundesverkehrsministerium
geférderten Fahrradklimatest sind die
sieben ausgewerteten Kommunen des
Kreises in den Schulnoten von 2,9 bis
3,82 im Jahre 2012 kontinuierlich auf

3,58 bis4,33imJahr 2022 abgesackt. LU-
nen und Unna, beide Grundungsmit-

glieder der der Arbeitsgemeinschaft
fuBganger- und fahrradfreundliche
Stadte, Gemeinden und Kreise in NRW
e.V. (AGFS), haben sich vom ersten Test
imJahr2005mit3,11und 3,13 sogarum
fast eine Schulnote auf 4,08 auf 4,04 im
Jahr 2022 verschlechtert.

Politik und Verwaltung sind
gefordert

Insbesondere an den KreisstralRen
aullerorts hat der Kreis Unna die besten
Umsetzungsmoglichkeiten.  Deshalb

will er seine 107 km Radwege dort so-

weit notwendig ausbauen und sanie-

ren. Weitere 75 km sollen neu hinzu
gebaut werden; etwa 13 km davon hat
der Kreis bis Ende 2023 fertiggestellt.

Die meisten Neu- und Ausbaumalnah-

men sind leider mit Grunderwerb und

Eingriffen in Natur und Landschaft ver-

bunden und brauchen meist zwei und

mehr Jahrzehnte bis zur vollstandigen

Realisierung. Das gilt genauso fur die

Baumalinahmen der Stadte und Ge-

meinden, von Strassen.NRW (ein-

schliel3lich des Radschnellwegs RS 1)

und vom Lippeverband. Deshalb sind

beiallen mehr personelle und finanziel-
le Ressourcen notwendig.

Daher forderte der ADFC bei seiner
Stellungnahme zum Radverkehrskon-
zept2021 auchin erster Linie kurzfristig
umsetzbare, schnell wirkende MaRnah-
men an der Infrastruktur. Nurwenn der
aktuelle Anteil des Radverkehrs (Modal-
Split) von 12 % mindestens verdoppelt
wird, kann erim Kreis Unna hinreichend
zur beschlossenen Klimaneutralitat bis
2045 beitragen. Schnell umsetzbar sind
zum Beispiel:

1) Ausbau des Seseke Weges (inklusive
Asphaltierung) weil der vollstandige
Bau paralleler Radwege an der L 654
(ehemalige B 61) zwischen Kamen
und Linen Jahrzehnte braucht,

2) Asphaltierung der Lippedeiche in
Ldnen; zunachst von der Innenstadt
bis Alstedde und

3) Asphaltierung von Seitenwegen am
Datteln-Hamm-Kanal.
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. Kreis Unna

Im Kreis Unna, seit 2010 Mitglied der
AGFS, sind vor allem wesentlich schnel-
lere und kostenglinstige Malinahmen
notwendig:

An bestehenden und neuen Fahrrad-
straBen sind zumindest die Kfz-Durch-
gangsverkehre zu vermeiden (Diago-
nalsperren, Sackgassen fur Kfz-
Verkehr). Soist das Negtiv-Beispiel Wal-
troper StralRe in Selm-Bork zwar eine
FahrradstralRe, an der auch die Grund-
schule auf dem Ackern liegt [1]. Trotz-
dem darf diese FahrradstralBe sogar
vom Schwerlastverkehr bis 40 Tonnen
befahren werden, obwohl die Liinener
StralRe (B 236) und der Stidwall bestens
furdie Umfahrung geeignet sind.

Zur Verbesserung der Verkehrssicher-
heit sind die Wartezeiten fir den FuR-
und Radverkehr an Ampeln gemaR den
einschlagigen Regelwerken auf maximal
70 Sekunden zu beschrédnken. Damit
werden Uberaus gefahrliche Rotquerun-
gen der Kfz-Fahrbahnen reduziert. Bet-
telampeln, die mehrfache Grinan-
forderungen zur Fahrbahniberquerung
erfordern, sind genauso Uberflissig wie
freilaufende Rechtsabbiegerspuren fur
den Kfz-Verkehr.
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Die Zusatzzeichen ,Radfahrer abstei-
gen”in Werne sind reine Schikane und
mussen entfernt werden, weil die roten
Dreiecke (Verkehrszeichen 205 ,Vor-
fahrt gewahren”) an den Knotenpunk-
tenvollkommen ausreichen [2].

Das halbseitige Parken auf Gehwe-
gen und Geh-/Radwegen ist, wenn
Uberhaupt nur bei mindestens 1,5 m
bzw. 2 m Restbreite durch entsprechen-
de weil3e Langsmarkierungen zu erlau-
ben. FuBganger*innen und gegebe-
nenfalls Rad fahrende mussen sich auf
ihren Flachen begegnen kénnen [3].




SchlieRlich kann auch das Abstellen

von Fahrradern an kreiseigenen Ein-
richtungen wie dem Lippekolleg in LU-

nen oder dem Betriebshof der
Verkehrsgesellschaft Kreis Unna (VKU)

Kreis Unna .

Unna wirklich auf den Weg zu einem
Fahrrad-Konigreich wieinden Landern
Danemark und Niederlande mit den
Vorbildern Kopenhagen und Utrecht.

Jirgen Heidenreich

in Kamen durch Ersatz der Vorderrad-
klemmen (Feldgenkiller) sicherer und
attraktiver gemacht werden [4].

Fazit

Es gibt Lichtblicke und der Kreis Unna
hat einige Anstrengungen unternom-
men. Aber der Kreis ist von einem "Pa-
radies fiur den Radfahrer" noch
Lichtjahre entfernt. Der ADFC wird die
Weiterentwicklung des Radverkehrs-
konzepts 2021 im Kreis Unnaund diein
diesem Jahr erstmals anstehende Eva-
luation kritisch und konstruktiv beglei-
ten. Vielleicht macht sich der Kreis

Gut beraten auf
allen Kanadlen.

Das Sparkassen-Girokonto bietet nicht nur
bequemes Online-Banking, sondern auch die
umfassende Beratung der Sparkasse. Ganz
personlich in Ihrer Filiale oder einfach per Chat,
per App oder am Telefon. Jetzt Konto erdffnen
auf www.sparkasse-unnakamen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Weil ,,ein ch online“
fmanchm nfach

nicht reicht.
Sparkassen-Girokonto

Sparkasse
UnnaKamen



.LUnen

Zwei Querungen an Luner
Hauptstraf3en bleiben gefahrlich

FUr den Ful3- und Radverkehr hat die
Stadt LUnen seit 2019 den Neubau ei-
ner Ampel (FuBgangerlichtsignalanla-
ge)zur Querung der Zechenbahntrasse
an der Bebelstral3e geplant. Urspriing-
lich wurde fir die BaumalRnahme mit
forderfahigen Kosten von etwa
170.000 € (einschlieBlich Asphaltarbei-
ten) gerechnet. Bis zur der Ausschrei-
bung im Jahr 2023 sind jedoch die
Baukosten enorm gestiegen. Zudem er-
hieltdie Stadt nur ein Angebot, welches
mit 297.000 € nicht mehr wirtschaftlich
war. Daraufhin hat der zustandige Aus-
schuss am 28. November 2023 die Ver-
schiebung der BaumafRnahme
beschlossen: "Der Ausschuss fur Si-
cherheit und Ordnung beschliel3t die
Aufhebung der Ausschreibung fur die
~Neugestaltung der Querungssituation
ehem. Zechenbahntrasse Uber Bebel-
stral3e”. Die MalBnahme
wird zudem aus finanziel-
len und personellen Grin-
den vorlaufig ,ruhend
gestellt” und zu einem
spateren Zeitpunkt erneut
beraten."

Durch den Autobahn-
vollanschluss Linen-Sud
im Sommer 2022 hat der
Kfz-Verkehr in der Bebel-
stralle extrem zugenom-
men. Trotz der
Tempo-30-Begrenzung
(aus Larmschutzgriinden)
ist die Querung der Bebel-
stralde unsicher. Denn die
vorhandene Mittelinselist

nur 1,90 Meter breit; also flr Personen
mit Kinderwagen oder mit Fahrrad viel
zu schmal. Der ADFC Linen schlagt da-
her dringend vor, die Mittelinsel um
mindestens 0,6 Meter nach Westen zu
verbreitern. Das kann noch in diesem
Jahr und relativ kostengtinstig mit Kle-
bebordsteinen erfolgen. Dazu mussen
etwa drei Pkw-Langsparkplatze und der
Mehrzweckstreifen im Bereich der Mit-
telinsel demarkiert werden.

Der seit 2018 geplante Umbau der
Einmundung Kurt-Schumacher-Stral3e/
Horstmarer Stral3e, einschlieBlich Am-
pelanlage wurde gemal? der Mitteilung
des stadtischen Fachdienstes (FD) Mo-
bilitatsplanung und Verkehrslenkung
vom 25, Juli 2023 ebenfalls zurlickge-
stellt: ,Die Planung fir die Horstmarer
StralRe zwischen Suggelbricke und

Querung Zechnbahntrasse Uber Beblstralle
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Linen .

erungluckte nach rVorjahr

Verkehrsbeteiligung 2018] 2019] 2020] 2021] 2022) abs| <% |

ehende 48 43 26 28 23] -5 -17,9%
|Fahrrad Fahrende 117 a9 85 EH | 1§i 27| 30,3%
|davon Pedelec Fahrende 11 7 13] 23] 30] 7| _304%
|Pkw Fahrende 115 127 96 70] 81 1] 15.7%
Pkw-Insassen 40 47 41 26 41 15] 57.7%
|Mot. Zweirad Fahrende 35 36 13] 13} 12 N -T7%
[sonstge 17 11 16] 21] 41 20] 95.2%|

Kurt-Schumacher-Stral3e ist von den
Beteiligten (FD 4.5, FD 4.6, SAL, Lippe-
verband) noch einmal kritisch hinsicht-
lich der Kosten betrachtet worden. Das
planende Ingenieurbiro ist aufgefor-
dert worden, die Planung sowohl hin-
sichtlich der Belange des Ful3- und
Radverkehrs, aber auch der Kosten
noch einmal zu optimieren.” Die un-
Ubersichtliche Querung der vierspuri-
gen Kurt-Schumacher-StraBe bei der
Mercedes-Niederlassung am Linden-
platz wird also fir die Schiler*innen
der nahegelegenen zwei Grundschulen
vorerst nicht entscharft.

Quelle: Stadt Lunen, Verwaltungsvorlage VL-23/2024

Erschreckend ist auch die aktuelle
Sachdarstellung Unfallanalyse Radver-
kehr zu einem Beschlussvorschlag
beim Ausschuss fuir Sicherheitund Ord-
nungvom 8. Februar 2024:

.Im vergangenen Jahr wurden in der
Stadt LUnen drei Radfahrende bei Ver-
kehrsunfallen todlich verletzt. Laut Ver-
kehrsbericht des Polizeiprasidiums
Dortmund wurde im Stadtgebiet Linen
bereits im Jahr 2022 ein starker Anstieg
der verunglickten Rad- und Pedelec
Fahrenden festgestellt (siehe Tabelle
oben). Bei den Rad Fahrenden von 89
auf 116 (+30,3 %) und bei den verun-
gluckten Pedelec Fahren-
den von 23 auf 30. Dies
bedeutet ein Anstieg von
ca. 30,3 % im Vergleich
zum Jahr 2021. Es ist zu
beachten, dass nicht alle
Verkehrsunfalle gemeldet
werden und die Dunkel-
ziffer entsprechend héher
seinkonnte...”

Jirgen Heidenreich

Querung Kurt-Schumacher-/
Horstmarer Stral3e
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. Kreis Unna

Verkehrsminister und Mobilitatspreis-

Juryloben die Ladepauschen
E-Bike-Ladenetz soll weiterwachsen

as groflRte E-Bike-Ladenetz in West-
falen soll weiterwachsen: Mit Un-
NRW-Verkehrsmi-

terstitzung des

nisters Oliver Krischer und einer

Auszeichnung beim NRW-Mobilitats-
preis werben Kreis Unna und die Ver-

kehrsgesellschaft Kreis Unna fir die
Einrichtung weiterer ,Ladepauschen”.
Uber 100 kommunale Einrichtungen,

ADFC, Radstationen, Einzelhandler, Ga-

stronomen, Kirchen oder Dienstleister

haben bisher bei der Aktion ,Ladepau-
schen” mitgemacht. E-Bike-Fahrerin-

nen und -Fahrer kdonnen an diesen
Stellen eine Pause machen undihr Bike
aufladen. Die meisten haben erklart,

auch dauerhaft zu kostenlosen ,Lade-
pauschen” einzuladen. Weitere Lade-

pauschen-Gastgeber sind willkommen.

Alle Informationen gibt es unter www.-

kreis-unna.de/mobilitaetswocheinder
Rubrik Ladepauschen. Die Ausweisung

als Ladepauschen-Gastgeber wird ko-

stenlos zugesandt, alle Adressen wer-
den zentral vom Kreis, den Kommunen
der VKU und dem ADFC beworben -
bald auch landesweit unter mobil.nrw
undim Ruhrgebiet an allen Emscherhé-
fen des Emscher-Lippeverbandes sowie
an StationendesRVR.

Das Konzept Uberzeugte beim Mobili-
tatspreis NRW auch eine hochkaratig
besetzte Jury. Unter den weit Uber 50
Projekten, die sich um die erstmals aus-
gelobte Wurdigung bewarben, kamen
die Ladepduschen unter die ersten
funf. Dass das Projektim Finale es dann
nichtin die Top 3 schaffte, sondern auf
Platz 4 kam, nahmen die Initiatoren ge-
lassen: ,Dass unsere Ladepduschen
hinter millionenteuren Forderprojek-
ten wie dem Burgerlabor Minsterland
landeten, aber vor Solarmobilen von
Hochschulenund anderen Innovations-
vorhaben, das machtuns doch stolz.”

Glnther Klumpp

*. BUNDNIS FUR
MOBILITAT
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Das Netz der Mobilstationen wachst:
Sicheres Parken auch in Konigsborn,
Brambauer und Lunern

as Netz der Mobilstationen im
Kreis Unna wachst. Und damit

auch das Angebot an sicheren und mo-

dernen Radparkanlagen an wichtigen

Verkehrsknoten. Im Jahr 2024 werden
die Radparkhauser am S-Bahnhof Un-

na-Kénigsborn, am Bahnhaltepunkt
Unna-Linern und an der Stadtbahn-
Haltestelle in Linen-Brambauer in Be-
trieb gehen. Fest eingeplant ist auch ei-
ne Aufwertung des Bahnhofs
Selm-Bork mit neuer Verkehrsfihrung
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. Kreis Unna

und einem Radparkhaus, ebenso ein
neues Radparkhaus am Bahnhof in B6-
nen-Nordbdégge.

Schon jetzt verfligt der Kreis Unna
Uber ein dichtes Netz von Mobilstatio-
nen, die komfortabel das Wechselnvon
Verkehrsmitteln erlauben. Neben den
acht Radstationen in Bonen, Kamen,
Ldnen, Lunen-City, Selm-Beifang,
Schwerte, Unna und Werne gibt es
sechs angeschlossene Radparkhauser
in Bergkamen, Holzwickede, Kamen-
Mitte, Kamen-Methler, Schwerte-Ergste
und Werne-Stadthaus.

Wie bisher an Bahnhéfen und zentra-
len Bushaltestellen soll das Angebot
noch weiterwachsen. In einem Feinkon-
zept fur Mobilstationen im Kreis
Unna hatder Kreis Unna tber 40
Standorte ausgewiesen, die mit
hoher Aufenthaltsqualitat, ei- o)
nem modernen Bus- bzw. Bahn- &
angebot, zusatzlichen Sharing-
angebote von Car- bis Bike-
sharing und Fahrradparkan-
lagen zum Um- und Einsteigen
einladenwerden.

Vorhandene Anlagen werden
auch aufgewertet: Fur die Rad-
station am Bahnhof Werne hat
die Kommune bereits erfolg-
reich Fordermittel von Uber
200.000 Euro eingeworben. Mit
Investitionen von insgesamt
250.000 Euro sollen nicht nur die
betagten Radparkstander durch
moderne Doppelstockanlagen
ersetzt werden. SchlieRfacher
mit Lademoglichkeit und sogar
einen Trinkwasserbrunnen wer-
den die Radlerinnen und Radler
sowie Bahn- und Buskunden
kiinftig am Werner Bahnhof fin-
den. Eine Vorreiterrolle Uber-
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nehmen die Mobilstationen auch beim
Zugang von Radler*innen: Registrierte
Nutzer*innen kénnen mit ihrem Chip -
und hoffentlich bald auch Smartphone
- flexibel alle Radstationen und Rad-
parkhduser nutzen. Die Zugangsbe-
rechtigungen gibt es aktuell in allen
Radstationen. Deren Offnungszeiten
und Kontaktdaten finden alle Interes-
sierten unter www.die-radstationen.de.
Uber 30.000 registrierte Nutzer*innen
zahlten die Radstationen Ende 2023,
davon tUber 4.400 Parkkund*innen und
26.000 Servicekund*innen, die die Sta-
tionen fir Reparaturen und Wartung ih-
re Rader beauftragten.

Gunther Klumpp

A Mobilstation Linen-Brambauer
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.Unna

Neue Lastenradgaragen in Unna-
Konigsborn und -Billmerich

F Ur die sichere und ebenerdige Un-
terbringung der vor gut einem Jahr
durch die Stadt Unna angeschafften
Transportrader hat die Stadt Unna zu
Beginn des Jahres zwei Fahrradboxen
aufstellen lassen, eine in Unna-Konigs-
born vor dem Stadtteilzentrum Nord
(Die Brlicke) und die zweite vor dem Ge-
meindehaus in Unna-Billmerich. Mithil-
fe der Boxen soll das ADFC- Leihrad-
Angebot nunim 6ffentlichen Raum bes-
ser sichtbar gemacht werden. Bisher
waren die Fahrrader privat unterge-
stellt. Die Anschaffung dient der Férde-
rungvon klimafreundlicher Mobilitatin
Unna und wird zu 100 Prozent aus Kli-
maschutz-Fordermitteln des Landes
NRW finanziert, um die sich die Kreis-
stadt erfolgreich beworben hatte. Aus
dem selben Topf wurden im vergange-
nen Jahr bereits zwei weitere elektri-

FahrRad 1/2024

Start der neuen Lastenrad-Garage am Gemeindezentrum in Unna-Konigsborn

Warum die Boxen nun gerade in Bill-
merich und Kénigsborn aufgestelltwur-
den, erklaren Klimaschutzmanager
Thomas Heer und Mobilitatsmanager
Frank Hugo. ,In Billmerich war die An-
schaffung des Lastenrades ein Wunsch
der Burger im Zuge der dortigen Kli-
maquartiersarbeit”’, so Heer. ,Und in
Konigsborn als groRtem Stadtteil Un-
nassehenwireinriesiges Potenzial”, er-
ganzt Hugo. Denn das Lastenrad
ermoglicht sowohl die Mitnahme von
Kindern - dank zweier Kindersitzplatze
und eines abnehmbaren Verdecks - als
auchdenTransportvon Einkaufen oder
anderen Gegenstanden.

Die pulverbeschichteten Fahrradga-
ragen aus Edelstahl sind Sonderanferti-
gungen der Firma  Schraeder
Metallverarbeitung aus Kamen. Zur
besseren Erkennbarkeit der Nutzung
sollensie in diesem Frihjahr mit Folien

- e



Rader sicher parken

Sammelabstellanlage fiir
Fahrrader und Lastenréader

3 *kE [

** Fotos: Connected Mobility Diisseldorf (CMD)

Unterstande, Haltestellen
Anlehnbigel fir Fahrrader

Hochsteller vertikale
Fahrradparksysteme

Fahrradsafe — die Fahrrad
garage

Treppenhilfe fir Fahrrader
Ladestationen fir E-Bikes
Stadtmobiliar

* Abb.: Designentwurf andré stocker design

Treppentransportsystem Motorisch/Manuel Birstensystem
VeloComfort® aufwarts abwarts

schraeder gmbh = s
Hemsack 13 - 59174 Kamen E“"J.EI
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beklebt werden und mit einem QR-Co-
de auf die URL des ADFC-Ausleihepor-
talsversehen werden. Die Garagen sind
mit Stromanschllssen ausgestattet,
damit vor Ort die Akkus der Lastenkut-
schen geladenwerden kénnen.

Kostenlose Ausleihe iiber das Inter-
net-Portal,,ULF & mehr”

Die Ausleihe der Transportrader ist
denkbar einfach und zudem kostenlos.
Kundinnen und Kunden mussen sich
unter adfc-kreis-unna.de/ausleihe ein-
malig registrieren, kdnnen dann einen

Metallgarage.

Ausleihvertrag fur maximal
drei Tage schlieBen und einen
Abholterminvereinbaren.

Den Lastenradverleih durch
den ADFC Kreisverband Unna
gibtes seitdem Jahr2015. Mitt-
lerweile umfasst das Angebot
zwolf Lastenrader, vier Anhan-
ger sowie einen Radparcours
und Juxrader flr Schulen und
Stadtteilfeste. Seit Lastenrader
elektrisch angetrieben werden, wachst
auch die Nachfrage, wie Werner Wul-
fing vom ADFC im Kreis Unna bestatigt.
Uber 1700 Ausleihtage verzeichnete
der ADFC fUr die Lastenrad-Flotte kreis-
weitim Jahr 2023. Die 6ffentlichen Fahr-
radgaragen animmer mehr Standorten
durften einen weiteren Schub geben.
Eine Ausweitung auf weitere Stadtteile
istwlnschens-wie erstrebenswert und
ist von Seiten der Stadt Unna ange-
dacht.

Glinther Klumpp

Auch in der Mitte von Unna-Billmerich
steht jetzt das Lastenrad in der neuen



ADEC Kreis Unna

Der Kreis steigt auf:

'40 000 Menschen far

reis Unna. Rund 40.000 Menschen,
fast ein Zehntel der Kreisbevolke-
rung, wurden in der Europaischen Mo-

bilitdtswoche im Kreis Unna fir die

umweltbewusste Fortbewegung ange-

sprochen. Als ,vollen Erfolg”werten der

Kreis Unna, die kreisangehorigen Kom-

munen, die Verkehrsgesellschaft Kreis

Unna, der Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub und die Radstationen als Ver-

anstalter die Aktion.
Die Angebote und Aktionen waren

vielfaltig: Beginnend mit einer Lasten-

radparade und vielen Ausfliigen in die
Region lud der ADFC zum Aufsteigen

ein. Die VKU verschenkte 500 Nahver-
kehrsticket, um das Kreisgebiet kosten-

los zu erkunden. Die Radstationen
stellten zehn E-Bikes, damit in jeder
Kommune ein*e Testfahrer*in das

elektrisch unterstitzte Zweirad als Al-
ternative zum PKW erproben konnte.

Und in der Woche entstand zudem das

groRte E-Bike-Ladenetz: Uber 100 kom-
munale Einrichtungen, Einzelhandler,

~ ADFC-Lastenradpa

Gastronomen, Kirchen oder Dienstlei-
ster laden E-Bike-Fahrer*innen jetzt
meist dauerhaft zu kostenlosen ,Lade-
pauschen”ein. Dazu gab es Infostande
auf dem Markt, digitale Diskussions-
runden, Aktionstage und eine Spielstra-
Be. In Holzwickede wurde eine
StraRenabschnitt einen ganzen Tag flr
Kinderzum autofreien Spielplatz.

Nach der Woche sei das Thema nicht
abgehakt, sondern im Gegenteil: Ge-
meinsam mit den Vertreter*innen aller
Kommunen, mit der Radverkehrsbe-
auftragten des Kreises und den Mobil-
tatsmanagern von Kreis und VKU
bereitet auch der ADFC schon die nach-
ste Europaische Mobilitatswoche vom
16. bis 22. September 2024 vor. Starten
wird die Woche wieder mit der Lasten-
radparade des ADFC.

Fir alle Radlerinnen und Radler, die
sich mit eigenen Aktionen beteiligen
wollen: Der Kreisverband des ADFC
freut sich auf Eure Initiativen. Meldet
Euch beim Vorsitzenden Andreas Abels,
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andreas.abels@adfc-kreis-unna.de oder Impressionen zur und aus der Mobilitats-
bei Gunther Klumpp, der im EMW-Or- woche gibt es auf der Projektseite

gateam aufKreisebene mitwirkt: www.kreis-unna.de/mobilitaetswoche
guenther.klumpp@adfc-kreis-unna.de.
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.ADFC Kreis Unna

ADFC-Fahrradtransport-Anhanger

Fiur Gruppen-Radtouren abseits der bekannten Wege

er regelmafig mit Freunden auf
Radtour geht, weil3, dass es nicht
besonders reizvoll ist, standig die
gleichen Routen zu befahren. Gute

Kondition und leistungstarke Pedelec-

Akkus weiten den Erlebnisraum zwar
ein wenig aus, doch viele interessante
Radrouten im Sauerland, Bergischen
Land usw., von denen man gehort und
gelesen  hat, Ubersteigen den
Aktionsradius bei weitem und waren
nur als Mehrtagestour moglich. Der
Nachteil  hier: Teure
nachtungen sindvorab zu buchen.
Eine weitere Alternative wadre die

Anreise der Radgruppe mit der Bahn.

Ein Fahrradtagesticket der DB kostet
aktuell 6,50 Euro, fiir NRW 5,10 Euro. Als
Gruppe mit dem Zug zu einem
beliebten Ziel zu fahren, kann in
Uberflllten Zigen enden, und dann
steht man in der Gruppe am Bahnhof
und kommt nicht weg. Wahrend der
Bundesliga-Saison am Wochenendeim
Zug zu reisen, ist ein Erlebnis flr
Survival-Fans.

HotelUber-

UnsereLésung: UTA-Unser
Fahrradtransportanhanger

Warum nicht zur Radtour mit dem
Auto samt Anhanger anreisen?
Voraussetzung ist ein Fahrzeug mit
einer Anhangerkupplung und ein
FUhrerschein der Klasse B oder der
altenKlasse 3. Miteinem normalen Pkw
(siehe Anhangelastim Fahrzeugschein)
kann man unseren Fahrradtransport-
Anhanger ziehen. Mit einer Zuladung
von 280 kg konnen maximal 12
Fahrrader oder 10 E-Bikes sicher und
fest angeschnallt  mitgenommen
werden. Das Westfalia Komfort-
fahrwerk heil3t nicht nur so, sondern
sorgtauch dafur, dass dieser Anhanger
spurtreu  und unauffallig  dem
ziehenden Auto folgt.

Der ADFCKreisverband Unna verleiht
seinen Fahrradtransport-Anhanger fur
40 Euro pro Tag. Unsere-Mitglieder
zahlen 20 Euro. Im Vergleich zu den
Fahrradtickets der Bahn st dies
unschlagbar glinstig.




Siekdénnen den Anhanger hier buchen:

https://adfc-kreis-unna.de/
ausleihe-pkwanhaenger

Wir, der ADFC Kreis Unna, sind kein
Anhangerverleih, sondern ein ehren-
amtlich organisierter Verein. Dieser
Anhanger wurde fur den Transport
unserer Fahrradfahrschul-Fahrrader
angeschafft. Diese sind fur Touren und
Events zusatzlich zum Anhanger
ausleihbar.

Martin Bass

Verladen wird Uber eine flache Schiebe-

rampe. Eine zweite Rampe kann fir zwei-

spurige Vehikel, z.B. Lastenrader oder
Rollstiihle, daneben platziert werden.

900 Fahrrader

ADFC Kreis Unna .

verkehrssicher auf Tour gebracht
Soziale Pedale: Gemeinsam schrauben fir Gefliichtete

F Ur Menschen am Rande der Gesell-
schaft ist das Fahrrad ein besonde-
re Integrationschance. Nicht nur weil
Fltchtlingsheime gern an den Stadtran-
dern liegen, auch Unnas letztjahriger
Neubau liegt an der Grenze zu Kamen.
Schnell, gesund und preiswert ins Le-
ben strampeln holt die Menschen vom
Rande und mindert gesellschaftliche
Spaltung. Wer sein Altrad spendet, min-
dert Mull und schafft Glick bei Ausge-
grenzten.

Unnas zehnkopfige Sozial- und
Flichtlingsrader AG ,Die Radretter”,
von WeltOffen, Caritas, ADFC und Gru-
nen getragen, bastelt an jedem ersten
und dritten Montag fur diese Ziele. Das
Team, Alter 18 bis 79 Jahre, Ausbil-
dungssuchender, Bergmann bis Che-
mie-Doktor, drei Migranten, leider nur

drei Frauen, hat in sechs Jahren aus et-
wa 1200 gesammelten Altradern gut
900 Fahrrader verkehrssicher instand-
geschraubt und mit Radpass und
Schloss ausgegeben. 2023 warenes 117
Spendenrader, davon gingen 101 an
Gefllchtete und 16 an andere Finanz-
schwache mit Bescheinigungen von Kir-
chengemeinden oder Wohlfahrtsein-
richtungen.

18 Kinder und Jugendliche bekamen
zum Rad auch einen passenden Helm.
Unnas Burgerstiftung hatte den Schutz
finanziert. Kinderrader kénnen ubri-
gens wachstumsbegleitend getauscht
werden. Zum Rad bekommen die Kun-
den die deutschen Verkehrsregeln mit
aufdenWeg.Sie liegen inzwischenin 14
Sprachen vor, dank dem ADFC-Mun-
chen. Und selbst-entwickelte Fahrrad-
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passe gibt es bei jeder Ausgabe und
moglichst auch Zubehor, ob Luftpum-
pen, Flick- und Werkzeug, je nach Spen-
denlage.

Bei kleinen Testfahrten rund um die
Stadtkirche wird die Verkehrssicher-
heit geprift. Seit 2022 bieten Gaby
Jéhnk und Regina-Richter-Heinemann,
die Frauen im Schraub-Team, auf dem
Gelande einer befreundeten Fahrschu-
le mehrtatige ,Radfahr-Schulen”an, die
von den Kund*innen kostenlos besucht
werden konnen. Bei groReren Unsi-
cherheiten werden die Rader erst nach
Kursteilnahme ausgegeben.

Begleitetes Alltagsradfahren wird
von Paten der verschiedenen Unnaer
Flichtlingsbetreuungskreise  prakti-
ziert. Zusammen mit der VHS und Un-
nas Ehrenamtsagentur finden
spezifische NeubUrger-Touren statt.
Beim traditionellen Stadtradeln stram-
peltenin einigen der 60 Teams Gefluch-
tete mit. Das Team-WeltOffen startete
2023 mit zahlreichen Gefluchteten.

Die Nachfrage nach Reparaturen
kann angesichts der wachsenden Flotte
nicht mehr bewaltigt werden. Mit zu-
satzlichen Ehrenamtlichen kénnte die
mobile Werkstatt wiederbelebt wer-
den. Am Anfang der Rad-Rep-AG unter-
stutzte das Dortmunder  Velo-
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Kitchen-Team mit Tat und Rad (ca. 25
Rader stifteten sie). Inzwischen konn-
ten die Unnaer Schrauber*innen etwa
die gleiche Zahl und Erfahrungen an In-
itiativen in Kamen, Holzwickede und
Frondenbergweitergeben.

Es stimmt hoffnungsfroh, wenn auf
Unnas Wegen  sichtbar viele Mi-
grant*innen frohlich radeln. Aus den
meist abseits gelegenen Heimen er-
leichtern Rader den Weg zur Schule, zur
Arbeit, zum Einkauf und ins soziale Le-
ben der neuen Heimat. Dazu bekom-
men die frisch Geraderten Radkarten
von Kreis und Stadt Unna mit auf den
Weg. Einige konnten sich inzwischen
selbst hoherwertige Rader anschaffen.
Ein aus dem lIran geflichteter Mit-
schrauber hatinzwischen Arbeit als Ma-
schinenbauingenieur gefunden. Das
Zeugnis Uber seine mehrjdhrige Mitar-
beit soll dabei geholfen haben. Nach
Feierabend schraubt er gern noch mit.
Und nach getanen Taten gehdren Ab-
sacker (meist Alk-frei) zu Unnas Rad-
Kultur!

Interesse am Mitschrauben oder an
Radspende?
Klaus Caspari, kl-caspari@t-online.de
oder Regina.Richter-Heinemann@t-onli-
ne.de freuen sich auf Euren Kontakt.

Hermann Strahl
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STADT KAMEN

Auf den Sattel. Fertig. Los!

Radfahren macht Spal3, halt fit und ist gesund.
Und unsere K-Routen bieten zudem ganz neue
Er-Fahrungen. Viele Radwege in Kamen bieten
sich daflir an, dass Sie nicht nur in der Freizeit
aufsteigen. Genielden Sie auch lhren Arbeitsweg
aktiv im Sattel?

lhre Gesundheit und unser Klima freuen sich!

r Ihre Anregungen:

d-kamen.de

br Klimaschutz
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Radfahrschule fiir Erwachsene im Jahr 2024

Radfahren lernt man in der Regel im
Kindesalter, aber es gibt Erwachsene,
die nicht Radfahren kénnen. Die Griinde
hierfur sind vielfaltig: Manche haben es
als Kind oder Jugendlicher nicht gelernt,
manche sind krankheits- oder unfallbe-
dingt unsicher, angstlich und trauen
sich nicht mehr mit dem Rad auf die
Stral3e. Fur diese Zielgruppe bietet der
ADFC Kreisverband auch in diesem Jahr
seine bewahrten Radfahrschulungskur-
sean.

Durchfiihrung der Kurse

Hier konnen Anfanger*innen, Wieder-
einsteiger*innen sowie unsichere Rad-
fahrer*innen auf einem geschitzten
Gelande das Radfahren (wieder) erler-
nen, Uben und ihre Fahrpraxis verbes-
sern.

Dazu werden die Teilnehmer*innen
in kleinen Gruppen oder auch ganz indi-
viduell von ausgebildeten und erfahre-
nen Radfahrlehrer*innen geschult: Aufs
Rad steigen, Balance halten, in der Spur
fahren, Hindernissen ausweichen, rich-
tig abbiegen und vom Rad wieder ab-
steigen. Vereinseigene Schulungsrader
unterschiedlicher GroRe und ein Tret-
roller stehen zur Verfligung. Neben dem
praktischen Teil lernen die Teilneh-
mer*innen auch die Verkehrszeichen
und -regeln kennen. Jede/r Teilneh-
mer*in bekommt die Zeit und die Unter-
stltzung, die sie/er braucht, um
Sicherheitauf demRad zu erlangen.

Die Schulung umfasst 12 Ubungsein-
heiten in 6 Wochen, die jeweils 2xw0o-
chentlich stattfinden. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 12 Personen begrenzt. Fur
den Kurs wird ein Kostenbeitrag von
120€ und fur ADFC-Mitglieder 100€ er-
hoben.
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Weitere Informationen:
https://rfs.adfc-kreis-unna.de
Tel.:02303/63375

E-Mail: rfs@adfc-kreis-unna.de

Noch etwas in eigener Sache: Wir su-
chen Radfahrlehrer*innen. Hastdu In-
teresse und Lust mitzumachen? Dann
melde dich per E-Mail oder rufe an!

Das Radfahrlehrerteam

Schulungsorte und -zeiten

1.SchulunginLiinen
Jugendverkehrsschule Liinen-Sid
Karl- Kiehm -Weg7

Zufahrtvon Bahnstrale
08.Mai-19.Juni 2024
Schulungstage:

Mittwoch: 17:00-18:30 Uhr

und Samstag: 10:00-11:30 Uhr

2.SchulunginUnna

MOVE Verkehrsbildungszentrum Unna GmbH
Rudolf-Diesel-StraRe 51

20. August - 26. September 2024
Schulungstage:

Dienstag: 17:00-18:30 Uhr

und Donnerstag: 17:00-18:30 Uhr
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,Einen Besuch im Deutschen Fahr-
radmuseum in Bad Bruckenau solltet
Ihr Euch nichtentgehenlassen!”lautete
der nachdrickliche Ratschlag zweier
Radkollegen, die wir zufallig in Heufurt
ander Streu trafen. Mein Freund Martin
und ich lernten sie letzten Sommer auf
der Terrasse des Landgasthofs ,Heuhe-
xe" auf unserer Tour durch die Natur-
parks der Rhén kennen.

Von Fulda aus waren wir Uber den
Milse- und Ulsterradweg in Batten Rich-
tung Gerstenstein (797 m) geklettert,
um uns mit einer langen Abfahrt mit
weiten Blicken ins Streutal zu belohnen.
Uber Fladungen gelangten wir zu unse-
rer ersten Unterkunftin der,Heuhexe".
Die beiden Radkollegen waren in der
Gegenrichtung unterwegs und hatten
weitere gute Tipps auf Lager; Uber-
haupt machen solche Zufallsbegegnun-
gen haufig einen besonderen Reiz von
Fahrradtouren aus: Man kommtschnell
ins Gesprach, die vor einem liegenden
Kilometer werden vorstellbarer und mit
Erwartungen angereichert und am En-
de hat man den Eindruck, dass es doch
eine Menge netter Leute auf einer bis-
weilen beunruhigenden Welt gibt. Ir-
gendwie trostlich!

Am nachsten Tag verlieBen wir in
Mellrichstadt die Streu, um in einem
weiten Bogen nach Osten Uber Bad K6-
nigshofen der frankischen Saale fol-
gend Bad Neustadt, unser nachstes

Etappenziel, zu erreichen. Dort Uber-
nachteten wir im Frankischen Hof, ei-
nem altehrwirdigem Fachwerkbau mit
schonem Innenhof und guter Kiche
mitten in der Stadt. Die zahlreichen B6-
gen der frankischen Saale entlang fuh-
ren wir am nachsten Tag auf einem
abwechslungsreichen Weg Uber Bad
Kissingen und Hammelburg bis zum

Hotel ,Saaletalstuben” in Michelau, ei- 5§

nem freundlichen Familienbetrieb. In
GemUinden am Main wechselten wir §
von der Saaleins Sinntal und erreichten
Uber verschiedene Orte mit Sinn
(-grund, Burg-, Mittel-, Ober-, aber nicht
Hinter- oder gar Un-) Bad Bruckenau
und das Deutsche Fahrradmuseum.
Esistin einerwunderbar renovierten
Jugendstilvilla von 1908 am sudlichen
Ortseingang untergebracht, von deren
Caféterrasse aus man einen schénen
Blick in den Kurpark hat. In 18 Rdumen
werden Uber 200 der schénsten und
seltensten Fahrrader aus drei Jahrhun-
derten chronologisch prasentiert, von
der Laufmaschine des Freiherrn von
Drais bis zum aktuellen Carbonrenner.

Die Vielfalt des liebevoll arrangierten i

Zubehdrs, die Einordnung von fahrrad-
technischen Entwicklungenin diejewei-
lige Zeit und nicht zuletzt ein komplett
eingerichteter Fahrradladen aus den
1930er Jahren lassen den Besucher tief
in die Welt der Zweirader eintauchen,
auch der hilfsmotorisierten.




. Radreise

Ein Highlight war unter anderem das
Besteigen eines Hochrades; in schwin-
delerregender Hohe waren wir froh,
dass dies nur eine radtechnische Episo-
de geblieben ist und empfanden
groBen Respekt fur die mutigen Frauen
und Manner, die sich mit diesen Gera-
ten fortzubewegen getraut haben. Bis-
weilen wird man mit der eigenen
Radvergangenheit konfrontiert:

Plotzlich stand ich vor meinem ersten
Jugendfahrrad von der Firma Bauer in
genau dem gleichen Blau und mit der
damals modischen, spiralférmigen
weil3-farbigen  Bremszug-Ummante-
lung und einer Laufschelle, die - weil
verboten - nur die Mutigsten montier-
ten.Ich gehorte nichtdazu.

Wunderbar war auch die Moglichkeit,
die radtechnische Entwicklung mit ih-
ren kreativen Ideen, manchen Sackgas-
sen und haufig Uberraschend
zukunftsweisenden LOsungen zu ver-
folgen: Vollfederung? Gab esin England
schon 1888. Eine 4-Gang Nabenschal-
tung ? Hat Fichtel & Sachs schon 1912
entwickelt. Einen - heute modischen -
nachhaltigen Bambusrahmen? Den
hatte die Firma Otto Lebisch aus Eben-
thal bereits 1905 im Programm. Hatten
Sie das gedacht?

Das Deutsche Fahrradmuseum be-
geistert auch durch die Asthetik vieler
Ausstellungsgegenstande: Der metalle-
ne, an Hermes erinnernde Gotterkopf
als Firmensymbol auf einem grin-sil-
bernen Schutzblech, ein so schwungvoll
gestaltetes Hollandrad als wirde es
gleich abheben, ein Lowrider mit voll-
verchromtem, verschlungenem Rah-
men: Einfach toll!

Und die Namen!,Radsonne”(ein Her-
steller von Fahrradbeleuchtung),
LFlink” (fir ein kleines Fahrradhilfs-
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motorchen),, The Third Wheel“(ein mo-
torgetriebenes Hilfsrad aus England),
~Phanomen” (als Herstellername von
Fahrradern)! Im Vergleich wirken viele
heutige Modellbezeichnungen ernich-
ternd kinstlich und rational.

Ein grof3er Reiz der Ausstellung liegt
auch in der Herstellung unmittelbarer
Bezlige zur jeweiligen politischen Situa-
tion: So werden sogenannte Notberei-
fungen (z.B. aus kurzen Stahlfedern auf
der Felge) ausgestellt, die in Kriegszei-
ten den deutschen Mangel an Kau-
tschuk kompensieren sollten.

Radreise .

Ein Exponat aus dem Dritten Reich
verschaffte uns ein besonderes, be-
fremdliches Erlebnis: Die aktuellen For-
derungen  einer  fortschrittlichen
Radverkehrspolitik wie getrennte Rad-
wege und ein groflRzlgiger Radwege-
ausbau finden sich bereits in den
verkehrspolitischen Planungen der Na-
tionalsozialisten, denen ,die schweren
Gefahrenmomente zwischen beiden
Verkehrsarten” (Auto- und Radverkehr)
bewusst waren und die eine ,Entkopp-
lung” auf insgesamt 40.000 km (!!) Rad-
weg anstrebten.

Das Deutsche Fahrradmuseum be-
treibt eine sehr aktive Offentlichkeitsar-
beit: FUhrungen, Unterrichtsmaterial
fUr Schulen, ein Museumspavillon ftr
Radmessen und Fahrradaktionstage,
ein Fahrradfest mit Teilemarkt und der
Museumsladen: Das alles gehort zum

4-Gang Nabenschaltung
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. Radreise

rickgelegt und kénnen die Rhon als
Radregion mit ihren Flussradwegen
und (Rad-)Bahntrassen nur empfehlen.

Zum Schluss noch ein kulinarischer
Tipp: Milchkaffee und Apfelkuchen am
frihen Nachmittag - das gehort zu un-
serem taglichen Radelritual: Kein Apfel-
kuchen hat uns aufder Tour enttauscht;
den besten aber gab es im Café Heintz
in Bad Konigshofen, direkt am Markt-
platz.

Gerd Asselborn

Flinker Renner

vielfaltigen Angebot und ist Uber die
Homepage: www.deutsches-fahrrad-
museum.de buchbar. Sicher ist: Das E—— ;

war nicht mein letzter Besuch dort, A Schwungvoll gestaltetes Hollandrad
zumal eine Erweiterung des Muse-
ums um eine Etage der Villa in Pla-
nungist.

Ubernachtet haben wir im Hotel
Krone, einem preisgunstigen, etwas
in die Jahre gekommenen Haus mit
erstaunlich guter Kuche. Am letzten
Tag unserer Tour fuhren wir auf gu-
tem Radweg bergauf Uber Wild-
flecken und Rodenbach, um dann
nach Gersfeld im Tal der Fulda hinab-
zurollen. Dieser folgten wir bis zur
Stadt Fulda unserem Startpunkt.
304 km und 2750 hm haben wir inklu-
sive An- und Abfahrt in 5 Tagen zu-
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V¥ Fahrrad-Laden aus den 1930'er Jahren




Radreise

Radweg Deutsche Einheit:
Von Hann. Miinden nach Aschersleben

m August 2023 fuhren mein Freund

und ich ein Teilstick des Radwegs
deutsche Einheit. Der gesamte Verlauf
fdhrt auf schon bestehenden Radwe-
gen von Bonn nach Berlin und istim In-
ternet auf Plattformen wie Komoot als
Ganzes oder in einzelnen Etappenun-
terteilungen leicht zu finden. Neben der
landschaftlich  abwechslungsreichen
Routeinteressierte uns auch die histori-
sche Aufmachung, die oft als ,Demo-
kratie-Tour”  betitelt  wird, mit
angekindigten Gedenktafeln oder Hin-
weisen zum Mauerfall und zur Wieder-
vereinigung.

Wir entschieden uns, eine nicht so
weite Anreise zum Start der einwdchi-
gen Tour zu haben. Nach einer Hotel-
Ubernachtung in Hann. Mduinden
begannen wir am Zusammenfluss von
Werra und Fulda unsere Fahrt auf dem
Weser-Radweg. Der Wesertrail ist kein
Geheimtipp mehr, denn dieser mittel-

. grol3e Fluss bietet den Radtouristen ei-
ne malerische Wegfihrung, vorbei an
wunderbaren kleinen Dérfern und Pau-
senplatzen. Bis Hoxter teilten wir die
Strecke mit etlichen ,motorisierten”

Radler*innen, denen die kurzen ,Ram-
pen“nichts ausmachten, wenn der Weg
den FlusslaufverlieR, derweil wir , Biobi-
ke-maRig” den kleinsten Gang einlegen
mussten. Auf diesem Streckenabschnitt
liegt das sehenswerte Benediktiner-
Kloster Bursfelde mit beeindrucken-
dem Kirchraum und das pittoreske
Stadtchen Bad Karlshafen, wo das FlUs-
schen Diemel einmundet. Dieses Stadt-
chen hat seinen Namen vom
Landgrafen Karl, der ihn anlegen lieR
und dort hugenottische Flichtlinge an-
siedelte. Mit diesem Hafen konnten
nun die Zolle in Hannoversch-Miinden,
die dem Braunschweiger Herrschafts-
gebiet zu Gute kamen, umgangen wer-
den.

In Hoxter, im Sommer der zentrale
Ort der Landesgartenschau mit dem
J~Ankerpunkt” Schloss Corvey, Uber-
nachteten wir in der leicht ,abgerock-
ten” und simpelst eingerichteten
ehemaligenjugendherberge hoch oben
aufdem Berg. Die Stadt erwies sich zum
Abendessen beim Inder und am nach- =
sten Tag bei einer kurzen Besichtigung
als wirkliches Kleinod mit absolut intak-

-,




Radreise

ter Infrastruktur, was Geschafte, Cafés
und Restaurants anbelangte.

Kurz hinter Hoxter verlieRen wir den
Weser-Radweg an einer ziemlich un-
scheinbaren Weggabelung bei Holz-
minden, um dem ,Radweg Deutsche
Einheit” Richtung Niedersachsen zu fol-
gen. Schlagartig verebbte die radelnde
.Karawane der Flusswege". Nun lag das
kleine Mittelgebirge Solling mit Ziel Ein-
beck vor uns und hier ging es erst ein-
mal solide bergauf. Einbeck - Einbecker
Urbock Bier ist dem einen oder der an-
deren vielleicht ein Begriff - bietet eine
historisch anmutende Fachwerk-Alt-
stadt, die wir gerne erst einmal zu ei-
nem Pauschen nutzten. Als Attraktion
fur Autofans gibt es hier im sogenann-
ten,PS-Speicher” eine der grof3ten Old-
timer Sammlungen Deutschlands. Wir
Ubernachteten dann in einer kleinen
Pension, die vom Stil ihrer Einrichtung
jedem Kurort des letzten Jahrtausends
alle Ehre gemacht hatte.

Bad Gandersheimer Dom

Weiter ging es Uber Bad Ganders-
heim mit einer sehr schénen Altstadt
mit einem sehenswertem Dom, einem
ehemaligen Frauenstift. Nach der Uber-
querung der Autobahn A7 (Géttingen -
Hannover) kamen wir auf der Nordran-
dumfahrung des Harzes auf den Weg
nach Goslar, was nicht bedeutete, dass
es flach wurde! Goslar ist mit seinen hi-
storischen Gassen, dem sehr groRRen
Marktplatz mitdem Goldadlerbrunnen
und letztlich auch mit der Kaiserpfalz
einwirklichlohnendes Ziel, das man mit
ein biRchen Zeit erkunden sollte, was
wir mit einer Ubernachtung auch ge-
nauso taten.

Goldadlerbrunnen Goslar

Die nachste Etappe flhrte uns von
dort nach Blankenburg und wies die
meisten Hohenmeter der Radeltage mit
knapp 1000 hm aus. Trotz Nordrand-
umfahrung durchquerten wir gefuhlt
den Harz. Tolle Waldwege auf der
Strecke Richtung Bad Harzburg faszi-
nierten uns und wir erhaschten Blicke
auf den sagenumwobenen Brocken,



Hotel Kaiserworth Goslar

den Berg, der mit seinen Abhdrstatio-
nen historisch die deutsche Teilung in
Niedersachsen bekundete.

Uber Wernigerode erreichten wir Bad
Blankenburg. Hier schien die Zeit ste-
hengeblieben zu sein. Fast alles im
Stadtbild erinnerte an die ,schabige”
Seite der DDR. Viele Leer-
stande verliehen dem Orts-
kern eine verlassene
Atmosphare - so richtig
.grau”. Wir Ubernachteten
deswegen aullerhalb in ei-
nem kleinen Dorf namens
Timmerode und am nach-
sten Tag kam die sachsen-an-
haltinische Tiefebene in Sicht
und wir lieBen das kleine
Harz-Abenteuer hinter uns.

Die letzte, relativ kurze
Etappe fuhrte uns durch
Stadtchen und Dorfer im
ehemaligen ostdeutschen
Staatsgebiet, deren Namen

Radreise

wir nicht kannten. Der
Schlusspunkt unserer dies-
jahrigen Tour war Aschersle-
ben, einer sehr sehens-
werten, behutsam und
anmutig restaurierten Stadt.
Der originale Radweg fuhrt
jedoch eher nordwarts nach
Quedlinburg, aber wegen
der guten Bahnanbindungin
Richtung Heimat war dies
die bessere Wahl.
Insgesamteine touristisch
sehr interessante und emp-
fehlenswerte Tour, die sich
bequem in 5 bis 7 Tagen ab-
solvieren lasst, wobei natir-
lich die individuelle
Aufenthalts- und Besichti-
gungsdauer in den jeweili-
gen Orten eine eigene Zeitrechnung
bedeutet. Wir hatten uns eine gréRere
historische Untermalung auf der
Strecke gewdlnscht, insbesondere im
ehemaligen Grenzgebiet des Harzes.

Frank Sponheuer
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Radreise

uf der malerischen Insel Langeoog,
die zur ostfriesischen Inselkette ge-
hort, erleben Besucher eine einzigarti-
ge Form der Mobilitat. Seitvielen Jahren
sind Autos auf der Insel nicht erlaubt.
Langeoog setzt auf umweltfreundliche
Alternativen, die nicht nur die Luft rein
halten, sondern auch die Lebensquali-
tat und die Sicherheit auf der Insel ins-
gesamt steigern. Im Gegensatz zu
vielen Orten, wo Mobilitat im Alter eine
Herausforderung darstellen kann, hat
Langeoog innovative Losungen gefun-
den. Statt wie so oft auf das Auto zu-
ruckzugreifen, setzen altere Menschen
aufkleine Dreirader, diesich als duRerst
praktisch und sicher erwiesen haben.
Diese kleinen Dreirader, auch be-
kanntals Trikes, sind gerauscharm, um-
weltfreundlich und bieten eine
bequeme Mdoglichkeit, die Insel zu er-
kunden. Durch ihre Stabilitat und einfa-
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che Handhabung sind sie besonders fur
dltere Menschen geeignet, die sich nicht
mehr so sicher auf zwei Radern fuhlen,
aber dennoch mobil sein méchten. Die
Inselgemeinschaft hat diese Fahrzeuge
nicht nur akzeptiert,sondernauchinih-
re Infrastrukturintegriert,indem sie gu-
te Radwege und barrierefreie Zugange
geschaffen hat.

Die Erfahrungen auf Langeoog kénn-
ten als inspirierendes Vorbild fur ande-
re Orte dienen, insbesondere wenn es
um die Gestaltung einer alters- und be-
hindertengerechten Mobilitat geht.

Carsten Hellmann
e
& Mwén
frei
Schritttempo




on Ende Marz bis Anfang Novem-
ber bietet der ADFC Schwerte ge-

fihrte Radtagestouren an, die jeweils

an der Rohrmeisterei Schwerte begin-
nen und auch wieder enden. Im Vorder-

grund steht das gemeinsame Radelnin
schoner, oftmals weniger bekannter
Umgebung.

Eine dieser Touren, diein diesemJahr
am 16. Juni gefahren wird, stellen wir
hier vor. Sie zeigt uns Dortmund von
seiner grinen Seite - genauer gesagt
liegen allerdings die Halde Schwerin
selbst und auch weitere Streckenab-
schnitte schon jenseits der Stadtgrenze
in Castrop-Rauxel.

Startpunkt ist die Rohrmeisterei
Schwerte. Von hier aus fahren wir am
Freischitz, dem Phoenix-See und Phoe-
nix-Westvorbei. Weiter gehtes aufdem
Emscher-Radweg, vorbei am Signal Idu-

Radreise.

na Park und schénen Schrebergarten
bis Huckarde. Nachdem wir das NSG
Rahmer-Wald mit dem Schloss Westhu-
sen durchquert haben, erreichen wir
das Wasserschloss Bodelschwingh,
eins der schonsten Wasserschlosser
Deutschlands. Wenig spater gelangen
wir zur Halde Schwerin; auf ihrem Gip-
fel befindet sich eine riesige Sonnen-
uhr, und wir geniel3en die Aussicht in
das deutlich niedriger gelegene Um-
land. Weiter geht es nach Ickern zur
Zeche Victor, durch das NSG Beeren-
bruch, das NSG Im Siesack und vorbei
anderHalde Deusenberg. Der Rickweg
erfolgt in Richtung Sudost: Uber den
Fredenbaumpark, Dortmunder Klinik-
und Kreuzviertel zunachst bis Phoenix-
West, dann Uber Horde, das NSG Nie-
derhofer Wald und Holzen zurlick zur
Rohrmeisterei.




Weitere Infos zur Tour:

Highlights:

Phoenix-West, Schloss Westhusen
(heute Senioren-Residenz), Schloss
Bodelschwingh, Zeche Victor-Ickern,
GutKdnigsmuhle

Tourlénge:

80 km,

Kategorie:

etwas schwierigere Tour

Besondere Charakteristik:
Natur, Stadt erleben

Weitere Eigenschaften:
Picknick, Selbstverpflegung

Fur diejenigen, die weniger Kilometer
fahrenundsich einige Hohenmeter
ersparen mochten:

2.Startpunkt: Bergmann-Brauerei
(Phoenix-West), Elias-Bahn-Weg 2,
44263 Dortmund (Tourldnge: 52 km)

Oberflachenqualitét:
fester Untergrund, enthalt Passagen
mitlosem Untergrund, Kies, Asphalt

Weitere Information Gber
schwerte.adfc.de

Harald Miehe

Hohenmeter: 580 m

Drahteselmarkt

Besuchen Sie die .
Hansestadt Schwerte

Schwerte ist der Mittelpunkt des RuhrtalRadwegs.
GenieBen Sie eine Pause in einem der zahlreichen
Restaurants und Cafés. Neben dem Wahrzeichen
der St. Viktor-Kirche am Marktplatz warten einige
Sehenswirdigkeiten darauf, entdeckt zu werden.

Stadt- und Touristinformation

’X‘éi Postplatz 8, 58239 Schwerte
hl]?' 02304 97539-50

www.schwerte-stadtmarketing.de

# komoot:
Schwerte Stadtmarketing

ﬁ Schwerte Stadtmarketing

) \ SCHWERTE
schwerte_stadtmarketing ¥ Hansestactan dos Ruh




N achdem ich einen Reisebericht
Uber Danemarks sutdliche und
Uberaus sonnige Inseln Lolland, Falster
und Mgn sah, war mir klar, wohin mich
meine Sommer-Radtour 2023 fihren
sollte.

Die Anreise schien recht einfach. Mit
dem Zug bis nach Lubeck und von da
mit dem Schienenersatzverkehr nach
Puttgarden auf Fehmarn.Von dort woll-
te ich die Fahre nach Rgdbyhavn auf
Lolland nehmen. Je nach Ankunftin LU-
beck und dem dort eingesetzten Schie-
nenersatzverkehr plante ich eventuell
in LUbeck eine Nacht zu bleiben. Die An-
reise nach Lubeck einmal Umsteigenin
Munster war schnell fir mich und mein
Rad gebucht und der punktlich einfah-
rende Zug nach Munster noch recht
leer. Aber die deutsche Bahn hatimmer
ein paar Uberraschungen parat und so
kam es, dass meine Anreise andem Tag
erst einmal in Bremen endete, ich da-
durch aber einen schénen Camping-
platz in der Stadt kennenlernen durfte.
Nach einer weiteren Nacht in Olden-
burgin Holstein, radelte ich mit zwei Ta-
gen Verspatung bei starkem Wind Uber
den Fehmarnsund und konnte dann die
Fahre nach Lolland nehmen.

Endlich in Danemark hatte ich vor,
den 8 km westlich gelegenen Western-
Campingplatz anzufahren. Doch der
starke Gegenwind machte es unmog-
lich. Nach einigen Uberlegungen und
Blick auf die Lolland-Karte, war schnell
klar, meine erste Nacht in Danemark
wurde ich in einem Shelter verbringen.
Diese sehr einfachen Holz-Schlafplatze
bieten keinen Komfort aber ein Dach
Uber dem Kopf und glnstig sind sie
obendrein. Leider hatte ich nicht be-
dacht, dass diese offenen Unterstande
nichtvor dem recht starken Wind schit-
zen. Mit einer Plane, die unter meinem
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Shelter lag, als Windschutz, beschwert
mit meinen Radtaschen und allen Klei-
dungssticken am Leib, die verfugbar
waren, Uberstand ich die erste verreg-
nete, stirmische und abenteuerliche
Nacht.

Ein wenig Ubermudet startete ich
dann endlich in meinen Danemark-In-
selurlaub. Mein Ziel war ein Camping-
platzin Maribo gelegen am Maribosee;
von dort wollte ich einige Ausflugsziele
ansteuern. Als erstes standen die Do-
dekalitten auf dem Programm. Dabei
handelt es sich um ein Kunstwerk, wel-
ches nach Fertigstellung aus 12 sieben
bis neun Meter hohen Steinfiguren be-
steht. Diese sind in einem Kreis ange-
ordnetund geben ein beeindruckendes
Bild ab. Vor den Figuren sind kiinstliche
Steine platziert, aus denen ruhige Mu-
sik abgespielt wird. Das ganze Bild wirkt
sehr surreal, aber bei Sonnenschein
und sommerlichen Temperaturen,
konnte ich eine angenehme Pause ver-
bringen.

Von dort fuhr ich zum Knuthenborg-
Safaripark, der als der grof3te Europas
gilt. Neben den wilden Tieren kénnen
lebensgrolle Dinosaurier bewundert
werden; um diese real zu gestalten, be-
wegen sich die Dinos und geben Ge-
rausche von sich, fur einige kleine
Kinder zu real. Ich muss nicht erwah-
nen, dass ich die einzige Besucherin
war, die per Fahrrad durch den Park
fuhr und eben nichtim Auto. Dabei pas-
sierte mir ein Fehler und eh ich mich
versah, stand ich mit meinem Rad ei-
nem Nashorn gegenuber, noch bevor
ich schnell die Flucht ergreifen konnte,
kam auch schon ein Ranger, der mich
aus dem Gehege eskortierte. Nach dem
Blick des Tieres zu urteilen, war der
Clanchef nicht erfreut Uber mein Auf-
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tauchen in seinem Revier. Da sich so
langsam wieder Regenwolken ankin-
digten, brach in nach etwa 55 gefahre-
nen Kilometern zum funf Kilometer
entfernten Campingplatz auf.

Der nachste Campingplatz, den ich
ansteuerte, liegt auf Falster in Nyke-
bing. Mich interessierte das Mittelalter-
center, welches Uber die Grenzen von
Danemark bekannt ist. Neben einigen
Mitarbeitern leben in den Sommermo-
naten viele Freiwillige in dem Center.
Fur dieses ,Personal” steht ein eigener




Wohnbereich auf dem Areal zur Verfi-
gung. Leider war das Wetter nicht be-
sonders einladend, so dass ich nur mit
einer Handvoll anderer Besucher das
Center besuchte und viele Attraktionen
nicht angeboten wurden. Die Backerei
war ebenso geschlossen, wie die
Schmiede und Schneiderei. Ich konnte
dennoch einem mittelalterlichen Tur-
nier beiwohnen und einen Kanonen-
wurfinden Sund erleben.

Als ich auf der Triblne sald und auf den
Beginn des Turniers wartete, begegnete ich
einer Frau mitihrem Sohn aus Deutschland.
Nach einer kurzen Vorstellung, wurde
schnell klar, dass sich im Mittelaltercenter
in Nykgbing drei Bewohner aus Unna tra-
fen. Mirwurde berichtet, dass diese Familie
jedes]Jahrihren Sommerurlaub in eben die-
sem Mittelaltercenter verbringt und dort
als Freiwillige drei Wochen lebt und arbei-
tet. Dazu gehdrt, dass die originalgetreue
Kleidung den gesamten Tag im Center ge-
tragen wird. Jede/r hat eigene Aufgaben zu
erflllen, so dass dies nicht einfach nur ein
Museum ist, sondern das Mittelalter gelebt
wird und als Besucher macht man eher eine
Reisein einevergangene Zeit.

FUr mich ging es weiter zu meinem
nachsten Ziel der Reise. Da ich mich in
diesem Urlaub aufden 6stlichen Inseln
Danemarks befand, lag es nahe, einmal
die immer wieder hochgelobte, fahr-
radfreundliche Hauptstadt Kopenha-
genzubesuchen.

Etwa 9 km von der Innenstadt ent-
fernt bezogich einen Campingplatz fur
zwei Nachte. Einen Tag lang wollte ich
mich davon Uberzeugen, wie fahrrad-
freundlich die Hauptstadt ist. Bei etwa
30° C und herrlichem Sonnenschein,
der einzige regenfreie und warmste Tag
meiner Reise, brach ich morgens auf,
die Stadt zu erkunden. Ich fuhr durch
Villenviertel, die Innenstadt und auch
Wohnviertel mit Hochhdusern und
Uberall konnte ich sichere Radwege
nutzen. Die Ampelschaltungen waren
auf Radfahrer*innen und Fuligan-
ger*innen ausgerichtet, nicht selten
gab es die grune Welle fur Radler*in-
nen. Einzig an das Linksabbiegen mus-
steich mich erstgewdhnen, dies erfolgt
in Danemark in zwei Etappen eine eige-
ne Radspur gibt es nicht. Dafur erfolgt
das Rechtsabbiegen ohne Ampel, da
wir auf unserer, vom Autoverkehr si-
cher getrennten Spur, einfach fahren
kénnen. Nach einem Tag Rad fahrenim
GroR3stadtparadies, ginge es fur mich
weiter.

Das Wetter schlug auch wieder um
und der Regen und starker Wind waren
weiter meine treuen Begleiter. Ich
durchquerte die Insel Seeland und war
gespannt, wie es sich in Danemark mit
Zugund Rad reisen lieRe. Der grol3e Belt
lasst sich nur Uber eine Bricke mitdem
Auto oder eben den Zug Uberqueren.
Aber auch das war kein Problem und er-
innerte mich an das Reisen im Nahver-
kehr mit der deutschen Bahn, flir mich
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und mein Rad ein Ticket gezogen, inden
Zug gestiegen, leider mit hohem Ein-
stieg, was ein wenig schwierig war und
schon ging die Fahrt Uber die beiden
Bricken mit Tunnellos.

Solangsam zerrte der standige Stark-
regen und der ewige Wind doch an mei-
nen Nerven und ich winschte mir ein
wenig mehr Sonne und Trockenheit
herbei. Leider gehen Winsche zwar in
Marchen, aber nichtimmer in der Reali-
tatin Erfullung, so dass ich meine Tour
zwar fortsetzte und mich tber jede Son-
nenstunde freute, aber ich machte kei-
ne Schlenker mehr, um touristische
Ziele anzusteuern. Mehrfach brach ich
meine geplante Tagesetappe ab und
steuerte den nachstgelegenen Cam-
pingplatz an und sald dort nicht selten
mit anderen Radler*innen in den dort
Ublichen groRzlgig angelegten Aufent-
haltsraumen, um mich und meine Sa-
chen zu trocknen. Da ich meine Touren
nur grob plane, war es jetztlangsam an
der Zeit, einen Zielort zu bestimmen,
vondem ich mitdem Zug die Heimreise
antreten konnte. So kam es, dass ich

FahrRad 1/2024

diese Sommertourin Husum enden las-
senwollte.

Bis dahin durchfuhr ich wunderscho-
ne Gegenden, konnte sogar die eine
oder andere Mittagspause mit meiner
Isomatte am Strand verbringen, bin
aber ebenso haufig nass geworden und
in Unwetter geraten.

In Husum verbrachte ich drei Nachte
und schlenderte in regenfreien Stun-
den gemutlich durch die Stadt. Ich wan-
delte naturlich aufden Spuren Theodor
Storms, einzelne Strophen seines be-
kannten Gedichtes ,Die Stadt” sind
kUnstlerisch auf Stromkasten aufge-
malt, was die sonst so tristen Kasten
aufwertet. Ich fand ein kleines Café mit
einem gewissen Charme*. Ansonsten
trafich auch hier auf die nordische Art
mit dem Wetter umzugehen. Als ich
einen kleinen Snack unter dem sonni-
gen Himmel genie3en wollte, wurden
mal schnell Regenschirme an die Gaste
verteilt, als sich doch eine Regenwolke
vor die Sonne schob: so gehtesauch.




Ein Tipp - ,,Café 21"

Dieses wird von der Diakonie gefuihrt. Das
Konzept sieht vor, dass Menschen aus der
dortigen Werkstatt ginstig Kaffee trinken und
denselbstgebackenen Kuchen essen kénnen.
Ebenso konnen dort fur kleines Geld Waren,
die in der Werkstatt angefertigt wurden, ge-
kauft werden. Ein Tipp fur alle, die selbstge-
backenen Kuchen mdégen und dazu einen
Kaffee oder auch Milchkaffee trinken wollen.
Besuchersind herzlich willkommen!

Zusammenfassend kann ich sagen,
dass meine etwa 800 km lange Tour,
mich durch unterschiedliche Gegenden
Danemarks gefuhrt hat. Ich bin durch
beschauliche Dorfschaften geradelt
und konnte liebevoll angelegte Bauern-
garten bewundern. Ich genoss das
GroR3stadt-Feeling Kopenhagens und
machte Halt an unterschiedlichen Ku-
stenabschnitten mitschénen Stranden
und tollen SteilkUsten. Da fur das Wet-

ter bekanntlich niemand etwas kann,
hatte ich wohl einfach nur Pech, dass
ich ausgerechnet den schlechtesten
Sommermonat 2023 erwischte.

Wieder in Unna wurde festgestellt,
dass der neue Motor meines aufgerus-
teten Rades voll Wasser war, zwar ein
Herstellerfehler aber irgendwie be-
zeichnend flr meinen doch sehr nas-
sen Urlaub. Der Motor ist ausgetauscht
und wartet auf sein kommendes Som-
mermarchen. Genauso, wie meine
Fahrradlampe wieder angebracht wur-
de. Ein Sturmopfer, aber mit Pflaster-
streifen und Verbandsmaterial am Rad
befestigt, brav fur Licht wahrend des
gesamten Urlaubs sorgte.

Nach diesem Urlaub habe ich fir

mein Zelt eine Erweiterung gekauft, so
dass ich ab jetzt eine Zweizimmer-Un-
terkunft dabei habe. Der Aufenthalt
und die Unterbringung aller Sachen ge-
staltensich ab jetzt einfacher.

Tanja Bork




Fahrradtechnik

Vom Trekkingbike zum E-Bike

indrei Tagen

ie in der letzten Ausgabe des

FahrRad angektindigt und be-
reits von einigen Leser*innen eingefor-
dert, werde ich berichten, ob die
Entscheidung, mein Trekkingbike auf-
risten zu lassen, eine gute Idee war
oder nicht.

Noch einmal zusammengefasst: Ich
habe mein Trekkingbike von Stevens
mit Rohloff-Schaltung und Riemen zu
einem E-Bike mit Frontmotor umrusten
lassen. Der Grund hierflir war, dass ich
bei Touren mit dem Gewicht des Ge-
packs und dem oft higeligen Gelande
kdrperlich an meine Grenzen stiel3. Da
ich jedoch nicht auf meine geliebten
Touren verzichten wollte, musste eine
Lésung in Form elektrischer Unterstut-
zungher.

Einen Tag vor meinem Danemarkur-
laub holte ich das Rad ab, und somit
war der Weg von Unna-Massen nach
Unna-Muhlhausen auch gleich die Pro-
befahrt. Das erste
Eingewohnen fiel mir ?’
schon recht leicht, g
und das Rad rollte )
gut, doch die eigentli-
che Bewahrungspro-
be sollte noch
kommen.

Aber erst einmal
zur Technik: Wegen
der im Hinterrad ein-

gebauten  Rohloff-
Schaltung  konnte
nur ein Frontmotor
eingebaut werden.

Gerade davor wurde
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ich oft gewarnt: Der Zugvom Vorderrad
ausgehend kénnte bewirken, dass mein
Rad zu stark angezogen wird und es zu
gefahrlichen Situationen kommen
konnte. Das Vorderrad wirde dazu nei-
gen wegzurutschen und somit Sturze
zu verursachen. Ich kann dazu nur sa-
gen, dassich bisher nichtin eine Situati-
on gekommen bin, in der mein
Vorderrad wegen des Motors weg-
rutschte. Ich finde die Kombination aus
der Rohloff-Schaltungim Hinterrad und
dem Frontmotor sehr gelungen. Gera-
de beim Einsatzvon Fronttaschen fahrt
das Rad viel sicherer an. Das Vorderrad
wird durch das Anziehen direkt in die
Spur gezogen, und die Stabilitat des Ra-
desistdirekt gegeben.

Was ist mir gerade in der ersten Zeit
mit meinem neuen/alten Rad aufgefal-
len? Gerade das Anfahren am Anstieg
war viel einfacher. Eben kurz ein bis
zwei Stufen hoher schalten, den Schub




zum Losfahren nutzen und wieder
runterschalten, so kam ich mitun-
ter mit einer Akkuladung 170 km
weit, da ich je nach Gelénde und
Wind keine Unterstatzung
brauchte. Ebenso erwies sich das
Aufristen bei dem in diesem
Sommer vorherrschenden Ge-
genwind als sehr nutzlich. Kurz
gesagt, das Fahren gestaltete sich
in bestimmten Situationen viel
einfacher. Starkere Anstiege mit
Gepack? Stellen jetzt kein Problem
mehrdar.

Wie sah es mit dem Laden aus?
Gerade dieser Punkt war immer
derjenige, der mich zogern liel3,
auf Touren mit Unterstltzung zu
fahren. Zum Gluck ist das Ladeka-
bel meines Rades rechtklein. Dies
konnte ich gut in meinen Taschen
verstauen. Daflr brauchte ich
auch nur eine Powerbank mitneh-
men, und mein Solarladepaneel
konnte ebenfalls zu Hause blei-
ben. Ich hatte auf keinem der
Campingplatze Probleme, einen
Stromanschluss nutzen zu kon-
nen. Einmal waren auf der Zelt-
wiese keine Sdulenvorhanden, da
konnte ich meinen Akku in der Re-
zeption an eine Steckdose an-
schlieBen und aufladen. Das
einzige, was ich nicht bedacht hat-
te, war, dass fur die am Camping-
platz Ublichen Stromanschlusse
Adapter notig sind. An den mei-
sten Platzen konnte ich mir diese
ausleihen, da es aber auch vor-
kam, dass keine vorhanden oder
alle bereits verliehen waren, kauf-
te ich mir einen in einem Fachge-
schaft, um auch hier gerUstet zu
sein.
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Haben die Veranderungen an mei-

nem Rad Auswirkungen? Damit mein

Rad nur mit dem Vorderradmotor aus-

gestattet werden konnte, musste der

Narbendynamo leider ausgebaut wer-

den. Das Licht schalte ich jetzt mit dem
Radcomputer an. Dies ist der einzige

Kompromiss, den ich machen musste.

Es bedeutet fliir mich, dassich entweder
den Akku am Rad lasse, wenn ich rund
um Unna fahre, oder Lampen zum

Anklicken nutze, um den schweren Ak-

ku nicht mitnehmen zu mussen.
Zurtick aus dem Urlaub hat sich das

Rad auch im Alltag bewahrt. Der Ein-

kaufin den Radtaschen, das Ziehen des

Anhangers Carla Cargo mit Gartenab-
fallen oder Mdébeln ist mit der Unter-
stltzung wesentlich einfacher geword-

en und bewirkt, dass mein Auto ein

Schattendasein vor meiner Garage fri-
stet. Auch bei den dann doch noch win-

terlichen Wetterbedingungenim Januar
hat sich gezeigt, dass auch bei glatten

StralBen der Vorderradmotor die Si-

cherheit nicht gefahrdet. Auch in diesen
Tagen fuhr ich ohne Gefahr Uber oft
nicht geraumte Radwege.

Das unkomplizierte Aufristen zu ei-
nem Preis, der weit unter einer gleich-

wertigen Neuanschaffung liegt, war
eine sehr gute Entscheidung, und ich
kann jeder/m, die/der Uber ein E-Bike
nachdenkt, aber nicht das Geld fur ein

teures Neurad hat, nur raten, sich da-

hingehend beraten zu lassen, ob ein

Aufristen moglichist. Bedingungist na-
tdrlich, dass das Fahrrad, das umge-

baut werden soll, ein entsprechend
wertiges Gefahrt ist. Empfehlen kann
ichinUnna die eBike-Schmiede Electric
RideinUnna.

Tanja Bork

__—-___T_'F pic ST - s
HAUS RUHRBRWJ_(}KE

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Rubhrstralie 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /7 21 69
Telefax: 02373 /7 02 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifien Stein
Gesellschaftsriume
gemiitliche Hotelzimmer
groBer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buftet
"Omas Kiiche lebt"

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet
und mehr

Neu - jeden Freitag und Samstag ab 18.00 Uhr

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heifien Stein

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum

Radlerstammtisch.
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Der richtige Druck: Zwischen Platten

und Platzen

ie Bedeutung des richtigen Luft-
drucks wird auch heute noch von
etlichen  Velofahrer*innen  unter-
schatzt. Zu wenig Druck macht das Fah-
ren schwammig und schwer und fuhrt
zum vorzeitigen Verschleil3. Knallharte
Pneus hingegen kosten an Bequemlich-
keit. Jedes Hindernis erzeugt spurbare
StoRe. Der Kraftaufwand steigt, sobald
man nicht auf glatten Asphaltfahrt. Den
.perfekten”Reifendruck gibt es nicht.
Immer wenn wir Kinder einen Platten
oder andere Probleme mitdem Fahrrad
hatten, kam Herr Haarhuis ins Spiel.
Unser Nachbar wohnte Uber uns
und hatte im Gegensatz zu meinen
Eltern zwei rechte Hande - zumin-
dest was Technik anging. Durch ihn
lernte ich, wie man mit Spucke die
Dichtigkeit eines Ventils Uberprift,
dass man vor dem Zusammenbau
eines Rades sinnvollerweise erst
nach Dornensuchtund mitwelchen
Kniffen man ohne grol3e Kraft Rei-
fenvon den Felgen bekommt. Er er-
klarte uns Aufbau und Funktion von
Luftpumpen, tauschte zu meiner
Freude die fUr meinen dinnen
Oberarm viel zu schwergangigen
Dunlop-Ventile durch die damals neu-
artigen ,Blitz-Ventile” aus und zeigte
uns, wie man per Daumendruck den
Reifendruck kontrolliert. Dass eine sol-
che Kontrolle nur eine grobe Daumen-
peilungist, lernteich erstviel spater.
Welcher Druck ist nun richtig? Die
Hersteller geben auf der Reifenkarkas-
se immer eine Spannweite an, in der
der richtige Luftdruck liegt. Hier wird

ein Minimal- und ein Maximaldruck in
den Druckeinheiten Bar oder PSI ange-
geben, den man nicht unter- oder tber-
schreiten sollte. Fir die Kontrolle des
Druckes benétigt man ein Manometer.
BeiEis, Schnee und Matsch empfiehltes
sich, sich am Minimaldruck zu orientie-
ren, da der geringere Druck flr eine ho-
here Auflageflache und damit fir einen
héheren ,Grip” sorgt. Bei Radtouren,
die ausschlieBlich auf AsphaltstraBen
verlaufen, sollte der Maximalwert als
Orientierung dienen, da dann der Roll-
widerstand besonders geringist.

Aufverschiedenen Internetseiten fin-
den nerdige Radfahrer*innen Luft-
druckrechner, diedenidealen Druck fur
Vorder-und Hinterreifen auf eine Stelle
nach dem Komma genau angeben. Hier
kannman neben Angabenzum eigenen
Gewicht, zu der gewtnschten Fahrwei-
se und zur Fahrbahnoberflache auch
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den Raddurchmesser und die Felgen-
breite etc. eingeben. Da die Schlauche

Die Wahl derrichtigen Pumpe st oft
vom Einsatzort abhangig.

besonders bei hohen Dricken pro Mo-
natcirca 1 Bar an Luftdruck verlieren, ist
es ratsam, den Luftdruck regelmaRig
und besonders vor langeren Touren zu
Uberprufen.

Welche Pumpe sollich kaufen?

+ Standpumpe flr zuhause: Stand-
pumpen bieten einen stabilen Stand,
ein Manometer und erméglichen ein
kraftsparendes Aufpumpen.
Handpumpe flr unterwegs: Kompakt
und tragbar, eignet sich eine Hand-
pumpe gut fur unterwegs oder als
Notfallausristung. Auch hier gibt es
Pumpen mitManometer.

Elektrische Pumpen fur daheim und
unterwegs: Fur besondere Bequem-
lichkeit bieten sich elektrische Pum-
pen an, die den Aufpumpvorgang
automatisieren. Hier sind die ge-
wuinschten Dricke voreinstellbar.
Achtung: Der Akku sollte vor der lan-
geren Radtour kontrolliert werden.
CO,-Pumpen fir unterwegs: Sind auf-
grund der geringen Abmessungen
gut fUr unterwegs oder als Notfal-
lausristung geeignet. Allerdings sind
die CO,-Kartuschen schnell aufge-
braucht und man sollte mehrere auf
die Tour mitnehmen, besonders bei
groBvolumigen Reifen. Nachteil ist
der hohe Preis der Kartuschen.

In der Pumpenwelt ist das Angebot
erschlagend vielfaltig. Daher be-
schrankt sich dieser Artikel auf generel-
le Empfehlungen.

« Die richtige Ventilart: Es gibt unter-
schiedliche Ventilarten [siehe Block].
Die Pumpe sollte zum jeweiligen Ven-
til passen. Viele Pumpen haben Pum-
penkdpfe fur mehrere Ventilarten.
Auch gibt es Adapterstiicke, mit de-
nen man die Abmessungen von an-
derenVentilarten darstellen kann.

* Das Manometer: Eine Pumpe mit Ma-
nometer ermdglicht die genaue Mes-
sung des Luftdrucks, um den Reifen
exakt auf den empfohlenen Wert auf-
zupumpen. Die meisten Manometer
haben eine Einstellmoglichkeit fur
die Anzeige des gewiinschten Luft-
drucks.

« Maximaler Druck: Bei allen

guten Pumpen findet man 50 Millionen Dunlop Fahrrad-Venfile verkauft |

eine Angabe, wie viel Druck
sie maximal erzeugen kon-
nen. Dieschmalen Rennrad-
reifen bendtigen sehr hohe
Driicke.

« Metallzylinder: Pumpen mit
Metallzylindern sind robu-
ster und langlebiger im Ver-
gleich zu Kunststoff-
zylindern.

Man beachte die Schulzmarke Dunlop auf jedem Ventill
Werbung fir Dunlop-Ventile 1905
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« Kompressor fur die Werkstatt: Beson-
ders effizient und zeitsparend fur
Werkstatten oder Garagen. Ein Kom-
pressor ermoglicht das schnelle Be-
fullen von Reifen mit dem
gewunschten Druck.

Die Erfahrung, dass das Radfahren
wie auch die Fahrradtechnik zwar kin-
derleicht und doch faszinierend ist,
fihrteim spateren Lebendazu, dassich
als Lehrer mit Schiler*innenan meiner
Schule eine Fahrradwerkstatt aufbaute.
In einer Ecke der Fahrradwerkstatt gab

Ventilartenim Uberblick

Fahrradtechnik

es eine Kiste mit alten Schlduchen, denen
man an der Anzahl der vorhandenen
Flicken inr Alter ansah. Diese dienten am
Schuljahresende dem Austesten von Ma-
ximaldricken. Mit Ohrenstopsel ge-
schitzt durften die Schiler*innen
erleben, wie sich ein Schlauch unter Druck
oberschenkeldick ausweiten kann, um
beim Weiterpumpen an den Schwachstel-
len plétzlich auszubeulen und schlief3lich
mit dem ersehnten Knalleffekt zu zerrei-
Ren.

Werner Wiilfing

Bei den heute verwendeten Schlduchen kommen drei

verschiedene Ventilartenvor:

Das Fahrradventil nannte man friiher Dunlop-Ventil oder
Blitz-Ventil. Istleicht handhabbar. Halt Driicke bis ca. 6 Bar
aus.Eskannschnell ausgetauscht, aber auch schnell geklaut

werden.

Das franzésische Ventil wird oft auch Sclaverand- oder
Presta-Ventil genannt. Halt sehr hohe Driicke bis 15 Bar aus.
Istaber nicht so robust und muss zum Aufpumpen

aufgeschraubtwerden.

Das Auto-Ventil wird oft auch Schrader-Ventil bezeichnet. Ist
sehrrobustundist fur Driicke bis 10 Bar geeignet. Eskannan

einer Tankstelle aufgepumptwerden.

Fahrradventil

Autoventil

i 11

Franzdsisches Ventil
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Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Ein echter Klimt? Nicht ganz! Kl stattKlimt. Da es
leider keine schonen Einsendungen von euch gab,
habeich fir das aktuelle Ritzel-Ratsel auf die kiinst-
liche Intelligenz zurtickgreifen mussen. Die ver-
wendete Hochbegabungist DALL-E 2 von OpenAl,
die Fotografien, Grafiken oder Gemaélde nach den
Vorstellungen der Nutzer erstellt. Jeder kann nunin
der ArtvonVan Gogh, Picasso oder Dali malen, in-

Quick Lunch
-schnell, frisch, lecker & fair-
Montag bis Samstag

dem man der Kl per Text oder Bild mitteilt, was man 12.00 Uhr -14.30 Uhr

mit seinem geistigen Auge sieht. So habe Dienstag
auchichesgemacht. Ichsagtezu bieimatGenussBuffet
DALL-E:,,Male mir ein Bild mitdem Ti- ;
tel 'Die Leichtigkeit des Radfahrens'im R 1#:00 Uhr
Stilvon Gustav Klimt.“ Obwohl mir das Mittwoch
KI_imt-Bild sehr gefallt, bevorzuge ich eu- Italienische Lebensart
re Einsendungen. Schickt mir bitte eure "Bella Italia" Buffet
witzigen, aufregenden, geschichtenerzah- ab 18:30 Uhr
lenden Fotos an meine untenstehende
E-Mail-Adresse. Ich freue mich darauf! D'onnerstag
PS: Wusstetihr, dass schon Pieter Bruegel der i et
Altere weit vor der Erfindung der Draisine Fahrrad- B 8:00 Uhr
bilder bemalt hat? Freitag & Samstag
Verwéhn-Menii-
Nunzum Réatsel: Schaut euch das Bild genau an. Buffetkombination
Inwelchem der drei Kreisausschnitte ist kein Fehler ab 18:00 Uhr
versteckt?
Sonntag
Schickteure Lésung an: GroBes Familienbuffet
ADFCKreis Unna von 11:45 Uhr bis 14:45 Uhr
PreufRenstral3e 90c i
225 32 L:nekn - Route der Industriekultur
erschickt eine E-Mail an und an der
. . Qg% Hellweg-Route
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de W@V~ -0 Y

Unter allenrichtigen Einsendungen verlosen wir
dasBuch ,Der Fahrrad-Effekt”von Stefanie Meier
(siehe Seite 62).

Euer

Rudi =)

Auflésung des letzten Ritzel-Ritsels: i Restaurant Camillo

" im Ringhotel Katharinen Hof
4 © Bahnhofstr. 49, 59423 Unna
S L 02303 / 9200 E

B camillo@riepe.com P
@ www.restaurant-camillo.de

-

Im Ausschnitt Cwar kein Fehler versteckt.
Gewonnen hat Thomas Plastwich aus
Hamm. Herzlichen Glickwunsch!
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Nachhaltiger Umgang mit Fahrradreifen

Fahrradtechnik .

Tipps fur Kauf, Nutzung und Recycling

eit Karl Drais vor Uber 200 Jahren

das Zweiradprinzip erfand, bewegt
sich die Fahrradtechnik in Richtung im-
mer hoherer Effizienz. Durch zahlreiche
Erfindungen wie Kugellager, Hohlrohre
und Schaltungen wurde das Rad zu ei-
nem umweltfreundlichen Verkehrsmit-
tel mit unschlagbarer Effektivitat. Eine
besonders bedeutsame Entwicklung
fur den Leichtlauf waren die Luftreifen,
die gleich zweimal (Thomson 1845 und
Dunlop 1887) erfunden wurden.

Im Gegensatz zum langlebigen Fahr-
rad sind Luftreifen verganglich. Witte-
rungseinflisse und  mechanische
Beanspruchung fuhren zu Alterung und
Materialverdnderungen. Beim Reifen-
tausch stellen sich Radfahrende ¢kolo-
gische Fragen: ,Wie entsorge ich
abgenutzte Reifen ?“ und ,Welche um-
weltfreundlichen Kaufoptionen habe
ich?"

Nicht zu friih wechseln

Die ¢kologisch und 6konomisch be-
ste Vorgehensweise ist, die Reifen mog-
lichstlange zu nutzen. Die Laufleistung
variiert je nach individuellem Fahrstil,
Bremsverhalten, Gewicht, Fahrbahn
und Reifenqualitat. Ein vorzeitiger Aus-
tausch ist oft unnoétig und fihrt zu ver-
schwendetem Material. Regelmalige
Kontrollen auf Glanzverlust, Risse, Ver-
hartung und Defekte ermoglichen eine
rechtzeitige Entscheidung Uber einen
Austausch. Im Gegensatz zu Autoreifen
ist die Profiltiefe beim Fahrradreifen
kein ausschlaggebendes Kriterium.

Entsorgungrichtigangehen

Die Entsorgung abgenutzter Radrei-
fen ist eine Herausforderung. Diese ge-
horenindie Restmulltonne und nichtin
die Wertstofftonne. Zerteilen gestaltet
sich schwierig, und groRere Mengen
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sollten besser auf Deponien abgegeben
werden. Allerdings entstehen bei der
thermischen Verwertung in Mdullver-
brennungsanlagen grolte CO,-Mengen.
Eine umweltfreundliche Alternative bie-
tetdas Reifenrecycling.

Recyclingoptionen nutzen

Der Reifenproduzent Ralf Bohle er-
moglicht seit letztem Jahr ein fort-
schrittliches Reifenrecycling in
Zusammenarbeit mit der TU-K&In und
der Firma Pyrum. Nach Zerkleinerung
eines Reifens werden 150 kg Stahl, 100
kg Textilfasern und 750 kg Gummigra-
nulat gewonnen. Das Pyrolyseverfah-
ren erzeugt Prozessgas, Pyrolysedl und
Industrieru (rCB). Die Anlage wird
energieautark betrieben, und die ge-
wonnenen Produkte dienen zur Pro-
duktion neuer Reifen.

Der ,Green Marathon” des Herstel-
lers besteht zu 100 Prozent aus recycel-
tem Industrierull und spart laut
Herstellerangaben 41 Prozent im Ver-
gleich zum Vorgangermodell ein'. Die

Wiederverwertung von Fahrradschlau-
chen gestaltet sich einfacher, da nur
zwei Komponenten getrennt werden
mussen. Einige Hersteller, wie Schwal-
be, nutzen seit 2015 wiederverwertbare
Materialien fur die Produktion von
Schlauchen.

Mittlerweile beteiligen sich deutsch-
landweit 1300 Handler an der Rickflh-
rung von Reifen. Die Website der Firma
Schwalbe? bietet eine Ubersicht tber
teilnehmende Handler. Die abzugeben-
den Pneus mussen nicht von Schwalbe
sein, und die Ricknahmekosten variie-
ren zwischen 1 Euround 2,50 Euro. Eine
verbindliche und kostenlose Rucknah-
me der Reifen ware jedoch zeitgemal
und wirde den nachhaltigen Fortschritt
fordern.

Werner Wiilfing

" https://www.sazbike.de/hersteller/ralf-bohle-

gmbh-co-kg/schwalbe-veroeffentlicht-
detaillierte-oekobilanz-green-marathon-
2904686.html

2 https://www.schwalbe.com/dealersearch/

Der sichere Schulweg fir mein Kind:

NRW bietet interaktive Karte zur Ermittlung

sicherer Schulwege im Internet an

Itern schulpflichtiger Kinder kén-

nen ab sofort Uberpriifen, wo auf
dem Schulweg ihrer Kinder mégliche
Gefahren lauern. Dies ermdglicht es ih-
nen, besonders sichere Routen fiir den
Schulweg auszuwahlen. Die Schulkarte
NRW, das Online-Verzeichnis samtli-
cher Schulen, wurde um eine Karte der
Verkehrsunfall-Schwerpunkte  erwei-
tert. Die Daten stammen aus dem Un-
fallatlas des Statistischen Bundes-
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amtes, der Unfélle mit Personenscha-
den aufzeigt. Fragen wie ,Welche Schu-
len befinden sich in der Ndhe meines
Wohnortes?” oder ,Wo sind besonders
gefahrliche Schulwege?” lassen sich
leicht Uber die interaktive Karte beant-
worten.

So funktioniert die Recherche:

Die Recherche zur Verkehrssicherheit
ist einfach gestaltet. Nach Aufruf der
Schulkarte NRW' klicken Sie auf ,Um-



kreissuche”. Geben Sie nun entweder
Ihre eigene Adresse oder den Standort
der Schule an. Zusatzlich legen Sie fest,
wie grof3 der Radius der Umkreissuche
sein soll - also wie weit die Schule in
Luftlinie von lhrem Zuhause entfernt
ist. AnschlieRend werden auf der Karte
des Schulumfelds auch Unfallschwer-
punkte angezeigt. Rot eingefarbte Ab-
schnitte zeigen besonders viele Unfalle,
wahrend hell- und dunkelblaue Ab-
schnitte vereinzelte Ereignisse anzei-
gen. Leider bietet die Schulkarte NRW
keine differenzierten Informationen zur
Artder Unfalle.

Hier kann der Unfallatlas Deutsch-
land? weiterhelfen. Nach dem Laden
der Seite kbnnen Sie eine Auswahl nach
Beteiligung der Verkehrsarten (PKW,
Fahrrad, FuBgénger, etc.) vornehmen.
AuRerdem koénnen Sie durch die Wahl
einerJahreszahl feststellen, in welchem
Jahrdie Unfalle passiertsind.

Fahrradtechnik .

Hotspotsinder Stadt Unna

Auffallig viele gefahrliche Schulwege
im Kreis Unna zeigen sich in der Stadt
Unna. Entlang des gesamten Verkehrs-
rings, insbesondere am Ostring und
Beethovenring, finden sich zahlreiche
Unfallschwerpunkte. Diesist ein zusatz-
licher Grund, den Empfehlungen des
Gutachterbiros Planersocietat im Rah-
men des neu erstellten Mobilitatskon-
zeptes zu folgen und schnell eine
sichere Radspur entlang des Rings zu
errichten.

Auch die Massener StraBe in Héhe
DurerstraRe/Muhlenstral3e/Beetho-
venring stellt eine besonders herausra-
gende Unfallhaufungsstelle dar. Der
ADFC hat bereits mehrfach auf die Ge-
fahren andieser Stelle hingewiesenund
die Stadt Unna um eine bessere Absi-
cherungdes Radverkehrs gebeten.

Werner Wiilfing

" https://www.giscloud.nrw.de/arcgis/apps/experiencebuilder/experience/?

id=8c0ff3f118f941f8b10ee8ce18b93f2e
2 https://unfallatlas.statistikportal.de/
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.Literatur

,,Der Fahrrad-Effekt” von Stefanie Meier

|lein ,33 Grinde, warum es sich

lohnt, auf das Fahrrad zu steigen’
zahlt die Soziologin und freie Journali-
stin Stefanie Meier in ihrem rund 200
Seiten umfassenden Pladoyer furs Rad-
fahren auf. Die begeisterte Radfahrerin
und Radtrainerin aus Wien fordert zum
Anradeln gegen die Klimakrise auf. Sie

7]

begriindet das auch mit den irreversi-

blen Folgen der Klimaerwdrmung vor
denenschon 1971 aufderJahrestagung

der Deutschen Physikalischen Gesell-

schaft gewarnt wurde. Die drohenden

Kipppunkte wie Eis- und Gletscher-
schmelze oder Auftauen der Per-

mafrostboden vergleicht sie mit einem

nicht richtig festgedrehten Schnell-

spanner, bei dem das Rad erst spater
herausfalltund wir auf die Nase fallen.

Eine der 391 Quellen liefert ein tUber-
raschendes Ergebnis zum CO,-FuRBab-

druck. Nach Sebb Scott ist beim E-Bike
der CO2-FuRabdruck kleiner als beim

Der
Fahrrad-
Effekt

herkdmmlichen Radfahren und beim
Zufullgehen, weil der Kalorienver-
brauch geringerist. Neben den CO?-Ein-
sparungen werden die positiven
Wirkungen des Radverkehrs wie die Re-
duzierung der Larm und Luftbelastun-
gen, der geringere Platzbedarf sowie
Gesundheit ausfihrlich behandelt.
Beim Thema Mobilitat zitiert sie das
Buch ,Autokorrektur” von Katja Diehl
aus 2022: ,Wenn deutlich weniger weib-
liche Radfahrende unterwegs sind, ist
dies ein guter Gradmesser, dass die In-
frastruktur nicht stimmt”.

Das Buch von 2023 aus dem Ampuls-
Verlag ist durchaus lesenswert, aber
aufgrund der unzadhligen Argumente
und Fakten keine leichte Kost. Dafir
wird die Lektlre zwischendurch mit
kurzen Geschichten aus den Perspekti-
ven unterschiedlichster Radler*innen,
meistens aus Osterreich,aufgelockert.

Jiirgen Heidenreich

Stefanie Meier: Der Fahrrad-Effekt,
Ampuls-Verlag, ISBN-10395053850X,
208S.,24,90 € (Einband)



Radeln mit dem ADFC. “UKBS

Wohnen bei der UKBS. Ihr guter Nachbar
Echt schiau.

v fast 3.000 Wohnungen

v~ passender Wohnraum fUr Familien,
Paare, Singles und Senioren

v~ gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis z :
v’ schneller Rund-um-Service ¢’
v~ personliche Ansprechpartner {4

v vergunstigte haushaltsnahe i
Dienstleistungen ab 70 Jahren

|
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UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Q Friedrich-Ebert-Stralle 32
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Seseke Radweg - Kamen
Eine von vielen Strecken im
fahrradfreundlichen Kreis Unna

Unterwegs zwischen Ruhr und Lippe
Touren, Tipps und Infos finden Sie unter
www.kreis-unna.de/radfahren



