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Editorial .

Staffelubergabe
Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe der FahrRad gibt es eine Veran-
derung hinter den Kulissen: Andreas Abels und

Werner Wiilfing haben auf eigenen Wunsch die re-
daktionelle Verantwortung abgegeben. Furihrlang-
jahriges Engagement, ihre fachliche Kompetenz

und ihren grofen Einsatz

danken wirihnen herzlich.

Beide bleiben der FahrRad
weiterhin verbunden und
werden uns auch kinftig mit
Erfahrung, Wissen und Bei-
tragen unterstitzen.

Die redaktionelle Leitung
liegt nun in meinen Handen.
Ich freue mich auf diese Auf-
gabe und bin dankbar, mit Wolfgang Maas einen er-
fahrenen und engagierten Partner an
meiner Seite zu haben, der nicht nur
das Layout gestaltet, sondern die Zeit-
schriftauch inhaltlich mitpragt.

Ein Wechsel eréffnet zugleich neue
Moglichkeiten: DieFahrRad soll behut-
sam weiterentwickelt werden — nicht alles wird neu,
aber an einigen Stellen sollen nach und nach fri-
sche Akzente gesetzt werden. Der Anspruch der
Zeitschrift bleibt, zu informieren, Position zu bezie-
hen und Diskussionen anzustoRen — und Lust zu
machen, das Fahrrad im Alltag selbstverstandlich
zu nutzen.

Dabei sind wir auf Eure Mitarbeit angewiesen. Ide-
en, Texte, Fotos oder Hinweise sind jederzeit will-
kommen. Nur gemeinsam kann diese Zeitschrift
lebendig und vielfaltig bleiben.

Ich freue mich darauf, die FahrRad zusammen mit
Euch weiterzufiihren.

Herzliche GriiRe
Ralf Bothge FahrRad 1/2026
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Titelthema 20 Jahre FahrRad

eigenen Briefkasten; Nichtmitglieder er-
halten das Heft kostenlos in unseren Ge-
schaftsstellen in Linen (Preuf3enstralle
90) und Unna (Lindenplatz1) sowie an
Uber 100 Auslagestellen im gesamten
Kreisgebiet.

In den Anfangsjahren nahmen Touren-
termine einen groflen Raum in unserer
Zeitschrift ein. Das anderte sich, als die
Ortsgruppen begannen, eigene Touren-
und Terminfolder herauszugeben. Der
dadurch gewonnene Platz wurde zuneh-
mend mit Tourbeschreibungen von Ta-
ges- und Mehrtagestouren gefiillt — ganz
im Sinne vieler Leserinnen und Leser, wie
eine Umfrage im Jahr 2014 bestatigte.
Viele Reiseberichte blieben unverges-
sen: die Tour entlang der Donau bis nach
Istanbul, das Radfahren auf einer Kana-
linsel oder der Beitrag zur GreenVe-
lo-Route in Polen.

Etliche Seiten widmeten wir auch der
Frage, wie eine gute Infrastruktur fur den
Radverkehr aussehen sollte. Artikel Giber
Sperrpfosten, Schutzstreifen oder Gefah-
renstellen klarten auf — und fihrten mitun-
ter zu Verbesserungen. So berichteten
wir 2012, wie die Hartnackigkeit eines Le-
sers zu einer besseren Oberflache des
Emscher-Radwegs beitrug.

Die FahrRad war immer auch politisch.
2006 kritisierten wir den Austritt der Stadt
Linen aus der Arbeitsgemeinschaft der
fahrradfreundlichen Stadte (AGFS)—und
freuten uns 2008 umso mehr Uber den
Wiedereintritt. Wir erstellten Wahlpruf-
steine zur Kommunalwahl, diskutierten
2012 die Offnung der FuRgangerzone fiir
Radverkehrin Werne und beklagten 2025
das selbst in Nachtstunden ausgespro-
chene Fahrverbot in der Unnaer Innen-
stadt.
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Ausgabe Frihling 2016: Radfahren spart Geld

Nachhaltigkeit lag uns stets am Her-
zen. Oft gaben wir Tipps, wie man aus al-
ten Fahrradteilen Schdnes gestalten oder
gebrauchte Rader sinnvoll weitergeben
kann, anstatt sie zu verschrotten. Mehr-
fach berichteten wir Gber Initiativen wie
die Unnaer ,Radretter”, die inzwischen
weit Uber 1.000 gespendete Fahrrader fiir
sozial Bedirftige wieder fahrtiichtig ge-
macht haben.

Wir begleiteten eng die Arbeit des
Kreisverbands — etwa bei Kampagnen
wie ,Meins bleibt meins® gegen Fahrrad-
diebstahl (2008) oder ,Eine Radparkanla-
ge sucht einen Stellplatz“ (2012) zur
Verbesserung des Radparkens. Umfang-
reiche Berichte widmeten wir auch dem
Aufbau des kostenlosen Lastenradver-
leihs und dem neuen Internetauftritt des
Verbands.

Im Laufe der Jahre stellten wir aktuelle
technische Entwicklungen rund ums






Personen hinter der FahrRad

Die Macher der FahrRad

eit 2006 berichten engagierte Radfreundinnen und -freunde tber Mobilitat, Ver-
kehrspolitik und Fahrradkultur im Kreis Unna. Hinter den Kulissen sorgen diese

Persodnlichkeiten fiir Inhalt, Gestaltung und Organisation unseres Vereinsmagazins.

Helmut Liicke — der Wortakrobat
Von der ersten Ausgabe im April 2006 bis 2019 ge-

hoérte Helmut zum Redaktionsteam. Als begeister-
ter Radfahrer und Deutschlehrer an der Peter-
Weiss-Gesamtschule (ibernahm er das Lektorat
und stellte durch seine prazisen Fragen die Quali-
tat der Beitrage sicher. Darliber hinaus vertrat er
FahrRad bei den Treffen aller ADFC-Zeitungen im

Landesverband NRW.

Eberhard Schnabel — der Designer
Von 2008 bis 2012 pragte Eberhard
das Erscheinungsbild von FahrRad. Der
gelernte Designer und Inhaber von ES-
Design in Bergkamen gab dem Maga-
zin ein modernes Layout und optimierte
die Produktionsablaufe. Als technikbe-
geisterter Alltagsradler bereicherte er die
Technikseiten mit fundierten, praxisnahen
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Artikeln.

Giinther Klumpp —-der Netzwerker
Seit der Ausgabe 1/2020 verstarkt Giinther
das Kernredaktionsteam und fiihrte die Ar-
beit von Helmut im Bereich Lektorat fort.
Als ehemaliger Redaktionsleiter der
Westfalischen Rundschau in  Unna
bringt er journalistische Erfahrung ein.
Neben der professionellen Textarbeit
Uibernahm er die Akquise von Anzeigen
und trug damit wesentlich zur finanziellen
Stabilitat bei. Ein Schwerpunkt seiner Bei-
trage ist die Mitentwicklung des Radstatio-

nen-Netzes im Kreis Unna.





https://www.dovoba.de/

.AIIeinunféIIe mit dem Fahrrad

Jeder dritte Radunfall ist ein Alleinunfall

as eine neue Studie zeigt — und
warum die Politik das Problem
unterschatzt

Wenn (Uber Verkehrssicherheit fir
Radfahrende diskutiert wird, dominieren
meist Bilder von gefahrlichen Uber-
holmandvern, abbiegenden Lkw oder zu
engen Schutzstreifen. Doch aktuelle
Zahlen zeigen, dass ein erheblicher Teil
der Gefahr fir Radfahrende nicht vom
motorisierten Verkehr ausgeht, sondern
vom Zustand des Strallenraums selbst.
Im Zentrum steht dabei ein Unfalltyp, der

lange kaum beachtet wurde: der
Alleinunfall.
Nach aktuellen Auswertungen der

Unfallforschung der Versicherer (UDV)ist
inzwischen rund jeder dritte polizeilich
erfasste Radunfall mit Personenschaden
ein Alleinunfall — also ein Sturz ohne
Beteiligung anderer Verkehrsteilnehmer.
Bei den Schwerverletzten liegt der Anteil
sogar bei rund 44 Prozent, bei den
Todesopfern bei etwa einem Drittel.
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Was die UDV-Studie zeigt:

Fir das Jahr 2023 registrierte die
amtliche Unfallstatistik, ausgewertet
durch die UDV, 27.394 Alleinunfalle von
Radfahrenden mit Personenschaden.
147 Menschen kamen dabei ums Leben,
mehr als 6.400 wurden schwer verletzt,
rund 21.000 leicht verletzt. Fachleute
gehen davon aus, dass die tatsachliche
Zahl deutlich hoher liegt, da viele Stiirze
zwar medizinisch behandelt, aber nicht
polizeilich erfasst werden.

Besonders alarmierend ist die
langfristige Entwicklung: Seit dem Jahr
2000 hat sich die Zahl der registrierten
Alleinunfalle nahezu verdreifacht. Dieser
Anstieg lasst sich laut UDV nicht allein
durch die zunehmende Nutzung des
Fahrrads erklaren. Vielmehr weisen die
Daten auf strukturelle Defizite in der
Infrastruktur hin.

Keine Randerscheinung, sondern
strukturelles Problem

Die Studie betont, dass
Alleinunfalle haufig vor-
schnell als individuelles
Fehlverhalten interpretiert
werden. Die detaillierten
Unfall-analysen zeichnen
jedoch ein anderes Bild.
Haufige Ausléser sind:

- schadhafte oder
unebene Oberflachen

- Kanten an Bordsteinen
und Ubergéngen

- unzureichende Bau-
stellenflihrungen

- rutschige Belage bei
Nasse, Laub oder






. Alleinunfalle mit dem Fahrrad

Drei Beispiele fur Alleinun-
falle - Leser der FahrRad
berichten

Fall 1: Konfrontation mit einem
Laternenmast

Auf dem Weg von der Arbeit nach
Hause fahre ich im Nordosten von
Dortmund (iber Rischebrinkstrale und
KonigshittenstralBe flott in  Richtung
Linen auf der Fahrbahn. Kurz vor dem
Bahnhof Kirchderne sehe ich auf der
rechten Fahrbahnseite vor mir die neu
eingerichtete Baustelle. Mein Fahrweg
auf der Stralde ist blockiert, die Beschil-
derung verweist Radfahrer auf den Biir-
gersteig.

Also lenke ich mit ca. 25 km/h nach
rechts auf den freien Birgersteig. Mein
Vorderrad akzeptiert dies jedoch nicht
und bleibt an dem nur provisorisch
abgesenkten Birgersteig hangen. Und
schon befinde ich mich im freien Flug, der
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abrupt von einem Laternenpfahl beendet
wird, um den ich mich quasi herum wicke-
le.

Nach 10 min sitzend rappele ich mich
wieder auf und fahre vorsichtig und mit
Schmerzen nach Hause. Danach lasse
ich mich in ein Krankenhaus fahren, um
etwaige Verletzungen abzuklaren.

Der Arzt testiert mir ein sehr stabiles
Schlisselbein und dass ich Gliick hatte,
dass der Bizeps Muskelansatz am Schul-
tergelenk nicht eingerissen ist. Nur mein
Helm war hinten eingerissen, an meinem
Hinterkopf hatte ich eine ordentliche Beu-
le.

Fall 2: Mein Alleinunfall

Alleinunfélle haben Ursachen — oft eine
Verkettung kleiner Umstande, die in
keiner Statistik auftauchen. Meistens
haben sie wenig mitdem Fahrkénnen der
Verunfallten zu tun.

So auch in meinem ,Fall* auf
dem Weg zur Schule. Ich freute
mich, trocken anzukommen,
denn vor einer halben Stunde
hatte es aufgehort zu regnen. In
Gedanken schon am Kopierer,
naherte ich mich einer Ampel, die
noch Grin zeigte. Ein kurzer
Blick auf den Radweg vor mir liel
mein inneres Warnsystem an-
springen: Eine zerborstene
Flasche drohte meinem Vorder-
reifen den Garaus zu machen.

Ein schneller Schlenker hatte
mich wohl gerettet — doch der
Regen, verbunden mit dem ver-
moderten Laub der letzten Tage,
hatte den Asphalt in eine
Rutschbahn verwandelt. So
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.Gesundheit

Sommer, Sonne,
Risiken

Uber die Gefahren beim
Radeln in grol3er Hitze

er nicht zu den hartgesottenen
Winterradlern zahlt, fiebert meist
schon ungeduldig der nachsten Fahrrad-
saison entgegen.
Ein Freund sagte kurzlich schmunzelnd
zu mir: ,Ich bin Extremradfahrer — ich fah-
re nur bei extrem schénem Wetter.*

So verlockend Sonne und Warme auch
sind: Hohe Temperaturen stellen den Kor-
per vor besondere Herausforderungen.
Wer diese unterschatzt, riskiert unange-
nehme Uberraschungen. Hitzekollaps
oder Dehydrierung méchte schlieRlich
niemand erleben. Umso wichtiger ist es,
die eigenen korperlichen Grenzen zu ken-
nen und rechtzeitig gegenzusteuern.
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Der Schutz vor Hitze beginnt bereits bei
der Tourenplanung. Strecken durch
schattige Walder sind deutlich angeneh-
mer, der Fahrtwind sorgt zusatzlich fir
Abkuhlung. Auch die Tageszeit spielt eine
entscheidende Rolle: Die gréfite Hitze
herrscht meist zwischen spatem Vormit-
tag und Nachmittag. Wer friih morgens
startet tut gut daran, wahrend der heilen
Mittagszeit eine langere, schattige Pause
einzuplanen und die Tour in den Abend-
stunden enden zu lassen.

An heien Tagen sollte man bewusst
einen Gang herunterschalten: lieber et-
was langsamer fahren, Pausen einlegen
und den Kdrper nicht Giberfordern. Nicht
zu kalte Getranke, leichte, fruchtige Kost
oder ein Eis zwischendurch wirken oft
Wunder. Besonders wichtig ist die Flis-
sigkeitszufuhr: Durch den Fahrtwind
merkt man haufig gar nicht, wie viel man
schwitzt. Wer zu wenig trinkt, riskiert eine
schnelle Uberhitzung. Erwachsene soll-
ten bei groRer Hitze etwa 0,75 Liter pro
Stunde zu sich nehmen — idealerweise
rund 200 Milliliter alle 20 Minuten.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen
Kinder. Familienausflige mit dem Rad
oder Touren mit den Enkelkindern sind
beliebt — doch gerade die Kleinen reagie-
ren empfindlich auf Hitze. Kinder bis
sechs Jahre benétigen bei normalen
Temperaturen bis zu einem Liter Flussig-






Linen

Der ADFC inden LunerKITA's

Weiter geht’s!

I n Heft 1/2025 berichtete FahrRad Uber
eine Aktion, bei der Liiner ADFC’ler den
kleinsten  Verkehrsteilnehmern erste
Schritte im Umgang mit ihren Fahrradern
beibrachten. Damals konnte noch niemand
ahnen, welche Ausmalle diese Aktion an-
nehmen sollte. Wir hatten Gelegenheit, mit
dem Initiator der Aktion, Detlef Fischer, zu
sprechen.

FahrRad: Detlef, was genau macht der
ADFCinden Kitas in Liinen?

Detlef: Der ADFC besucht jedes Jahr zahl-
reiche Kitas in Linen und flhrt dort Aktio-
nen rund ums Radfahren durch. Nachdem
wir 2024 gemeinsam mit den zwei AWO-Ki-
tas gestartet sind, hat sich unser Engage-
ment schnell herumgesprochen. Im Jahr
2025 waren es bereits sieben Kitas, und in
diesem Jahr besuchen wir sogar 20 Kitas
mitinsgesamt 27 Maxikinder-Gruppen.

FahrRad: Das ist eine enorme Steige-
rung. Wie viele Kinder erreicht ihr da-
mit?

Detlef: Wir sind
selbst  Uberrascht,
welche  Ausmale
das in so kurzer Zeit
angenommen  hat.
Wir erreichen 2026
rund 400 Liner Kin-
der aus verschiede-
nen Tragern — stadti-
schen Einrichtun-
gen, Elterninitiativen,
AWO, DRK, evange-
lische und katholi-
sche Kitas.
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FahrRad: Du machst das ja nicht allein.
Wer macht bei den Aktionen mit?

Detlef: Allein ware das nicht zu stemmen.
Aber alsich die |ldee zu dieser Aktion zum
ersten Mal in der Liiner ADFC-Ortsgrup-
pe vorgestellt habe, haben sich schnell ei-
nige Freiwillige gefunden, die mitmachen
wollte. Die Gruppe der ADFC-Mitglieder,
die bei den Kita-Aktionen aktiv mitmacht,
ist dann immer weiter gewachsen. Viele
unserer Ehrenamtlichen sind motiviert,
mit den Kindern zu arbeiten — das Kinder-
lachen als Dank ist fiir uns die grofite Be-
lohnung und sorgt immer wieder fiir Be-
geisterung.

FahrRad: Wann finden die Aktionen
statt und wie laufen sie ab?

Detlef: Unsere Aktionen starten Ende Fe-
bruar und enden vor den Sommerferien
mit einem besonderen Héhepunkt: einem
gemeinsamen Besuch mit den Eltern der






. Tourenangebote Unna

Die Highlights in diesem Sommer

Ortsgruppe Unna

Bunt und vielfaltig — von gemiitlich bis
herausfordernd.

Unnaer Tourguides laden zum Mitfahren
ein!

adfahren ist weit mehr als nur in die

Pedale zu treten. Es bedeutet Ent-
spannung bei platschernden Flusstouren,
Spannung beim weiten Blick von Ruhrge-
bietshalden und Gansehaut beim Eintau-
chen in die verwunschenen Welten von
Katakomben oder Héhlen.

Als Ausblick auf unser Tourenpro-
gramm 2026 stellen unsere zertifizierten
Tourguides im Folgenden einige High-
lights der kommenden Monate vor.

Sonntag, 19.04.2026, 10:30 Uhr, zib*
Kloster Oelinghausen

Diese Tour verbindet Natur, Kultur und
Erholung. Das ehemalige Pramonstra-
tenserkloster Oelinghausen im Arnsber-
ger Ortsteil Holzen wurde 1174 gegriindet
— zunachst als Doppelkloster, spater als
Damenstift. Die gotische Kirche aus dem
14. Jahrhundert mit barocker Ausstattung
beherbergt eine bedeutende Madonna
und eine historische Orgel. Heute ist
Ocelinghausen ein Wallfahrtsort. Beson-
ders sehenswert sind neben der Kirche
der Klostergarten und ein kleines Muse-
um.

Ralf Geiger; 76 km, 15—18 km/h,

540 hm, schwere Tour
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Donnerstag, 07.05.2026, 8:00 Uhr, zib*
Radbahn Miinsterland

Bei dieser Tour steht die Strecke im Mit-
telpunkt: Von Unna geht es Uber Werne
und Capelle bis nach Billerbeck. Am Hal-
tepunkt Lutum stoRen die Teilnehmenden
auf die Radbahn Minsterland — einen
rund 40 Kilometer langen Bahntrassen-
radweg zwischen Coesfeld und Rheine.
Die ehemalige Bahnstrecke bietet heute
eine durchgehend asphaltierte, verkehrs-
arme Verbindung durch das Herz des
Minsterlands. Alte Bahnhofsgebaude,
restaurierte Briicken und sanfte Land-

Kloster Oelinghausen, © Ralf Geiger
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.Tourenangebote Linen

Die Highlights in diesem Sommer

Ortsgruppe LUnen

Freitag, 08.05, 15:00 Willy-Brandt-Platz:
Birgermeister-Tour
Mit der Blrgermeisterin zu interessan-
ten Orten in Linen und Umgebung. Ge-
mutlicher Ausklang zum Abschluss,
Matthias Kappelhoff, Ldnge ~25 km

Burgermeistertour 2026, © W. Maas

Sonntag, 10.05., 11:00 Uhr
Hochwasserrisiko in Liinen und Um-
gebung

Hochwasserrisiko - wo kann es gefahr-
lich werden? Risiken und Losungsansat-
ze. Ca. 40 km lange Thementour mit Frau
Daniela Fiege, Vorstand SAL.

Da die Teilnehmerzahl auf max. 30 be-
grenzt ist, ist eine Voranmeldung erfor-
derlich.

Leo Bégershausen, Ldange ~50 km
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Samstag, 30.05., 11:00 Uhr Vorplatz Ma-
rienhospital
Radeln gegen Brustkrebs

In einer gemeinsamen Aktion des
ADFC und des Brustzentrums des St. Ma-
rien Hospitals Linen radeln wir vom Kran-
kenhaus zum Café Seepark. Dort infor-
miert das Brustzentrum kompakt Uber
Vorsorge, Behandlung und Nachsorge
von Brustkrebs — bei Frauen wie bei Man-
nern. Interessierte und Betroffene sind
herzlich eingeladen.

Wolfgang Maas, Ldnge ~20 km

Sonntag, 30.08., 10:00 Uhr Willy-Brandt-
Platz
Zum NRW-Tag nach Miinster

80 Jahre NRW! Wir fahren gemeinsam
nach Munster und besuchen den NRW-
Tag. Lange ~50 km. Geflihrt wird nur die
Hintour. Die Ruckfahrt erfolgt individuell
mitdem Rad oder mitder Bahn.

Matthias Kappelhoff, Ldnge ~50 km

Hochwasser, wo wird es gefahrlich?, © W. Maas
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www.ubks.de
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